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विषय-सचूी 
 

ईश्वर, आप कौन हैं? 
 
यह प्रश्न संदेह, विद्रोह या अविश्वास स ेउत्पन्न नही ंहुआ है । यह मानव हृदय द्वारा पछेू जान ेवाला सबस ेसच्चा प्रश्न है । हर पीढ़ी, 
हर संसृ्कति और हर आत्मा—चाह ेवह धार्मिक हो या न हो—न ेइस प्रश्न के साथ किसी न किसी रूप में जझूती रही है । ईश्वर 
वास्तव में कौन ह?ै वह कैस ेहैं? क्या उन पर भरोसा किया जा सकता ह?ै क्या वह प्रमे करन ेवाल ेहैं, या दूर रहन ेवाल?े धरै्यवान, 
या जल्दी गसु्सा होन ेवाल?े क्या वह हमारे भल ेकी इच्छा रखत ेहैं, या सिर्फ  हमारी आज्ञापालन की मागँ करत ेहैं? 
 
यह पसु्तक इसलिए लिखी गई ह ैक्योकंि उस प्रश्न का उत्तर जीवन की किसी भी अन्य चीज़ स ेकही ंअधिक मायन ेरखता है । 
 
पवित्र गं्रथ अदु्भत सरलता के साथ घोषित करता ह,ै "ईश्वर प्रमे ह"ै (1 यहून्ना 4:8; 1 यहून्ना 4:16)। पर बहुत से लोगो ंके लिए, 
यह सच अमरू्त बना रहता ह,ै गलत समझा जाता ह,ै या डर, अपराध-बोध और ईश्वर की विकृत छवियो ंकी छाया में घिर जाता 
है । हम अपन ेहोठो ंस ेकबलू कर सकत ेहैं कि ईश्वर प्रमे ह,ै लकेिन हमारे हृदय के गहरे भीतर हम इस बात को लकेर संघर्ष 
करत ेहैं कि क्या वह सचमचु हमारे प्रति धरै्यवान हैं, हमारे प्रति कृपाल ुहैं, अपन ेव्यवहार में मदृ ुहैं, और तब भी वफ़ादार हैं जब 
हम असफल होत ेहैं । 
 
इस पसु्तक का उदे्दश्य इस एकल, शक्तिशाली सच—"ईश्वर प्रमे ह"ै—को लनेा और पवित्र गं्रथ को अपन ेआप को समझान े
देना है । दर्शन, परंपरा या व्यक्तिगत राय स ेतर्क  बनान ेके बजाय, य ेअध्याय बस पवित्र गं्रथ को ईश्वर के हृदय और स्वभाव को 
प्रकट करन ेदेत ेहैं । 1 कुरिन्थियो ं13 का उपयोग प्रमे, और इसलिए ईश्वर स्वयं के, दिव्य वर्णन के रूप में करत ेहुए, हम 
धीरे-धीरे, छंद दर छंद, इस बात पर चलेंग ेकि ईश्वर मनषु्यो ंके प्रति—और आप व्यक्तिगत रूप स—ेवास्तव में कैस ेहैं । 
 
यह कोई ऐसी पसु्तक नही ंह ैजो पाठक को दोषी ठहरान,े आरोप लगान ेया बोझ डालन ेके लिए है । यह चंगा करन,े बहाल 
करन ेऔर आमंत्रित करन ेके लिए लिखी गई है । कई लोग ईश्वर स ेइसलिए दूर हो गए हैं क्योकंि उन्होनं ेउनकी एक झठूी 
तस्वीर पर विश्वास कर लिया था, इसलिए नही ंकि उन्हें ईश्वर स ेनफरत थी । इतिहास के आरंभ स,े सबसे बड़ी लड़ाई कभी भी 
सिर्फ  आज्ञापालन या व्यवहार के बारे में नही ंरही—यह हमेशा भरोस ेके बारे में रही है । शैतान का सबस ेबड़ा झठू हमशेा ईश्वर 
के स्वभाव के बारे में रहा है । यह पसु्तक उस झठू का सच से सामना करन ेके लिए मौजदू है । 
 
जब आप पढ़ेंग,े तो आप देखेंग ेकि यह यात्रा धीरे और जानबूझकर आग ेबढ़ती है । प्रमे को जल्दी में नही ंकिया जाता । सच पर 
जबरदस्ती नही ंथोपा जाता । ईश्वर स्वयं धरै्यवान और कृपाल ुहैं, और यह पसु्तक उसी लय को दर्शाती है । प्रते्यक अध्याय 
पिछल ेअध्याय पर आधारित होता ह,ै एक एकल, स्पष्ट चित्र बनाता ह:ै ईश्वर प्रमे ह,ै वह शाश्वत रूप स ेऐस ेही रह ेहैं, वह नही ं
बदलत,े और उनके स्वभाव में मडु़न ेकी छोटी सी भी परछाई नही ंहै । अतंतः , यह सिर्फ  ईश्वर के बारे में एक पसु्तक नही ं
ह—ैयह ईश्वर और आपके बारे में एक पसु्तक है । यह इस बारे में ह ैकि वह आपके बारे में क्या सोचत ेहैं, वह आपसे कैस ेजडु़त े

4 



हैं, वह आपकी असफलताओ,ं आपके संदेह, आपके प्रश्नो ंऔर अर्थ की आपकी लालसा पर कैस ेप्रतिक्रिया करत ेहैं । यह डर 
पर आधारित धर्म स ेनिकलकर प्रमे और भरोस ेपर आधारित एक रिश्त ेमें आन ेका निमंत्रण है । 
 
यदि यह पसु्तक आपको ईश्वर को अधिक स्पष्ट रूप स ेदेखन,े उन पर गहरा भरोसा करन ेऔर उनसे स्वतंत्र रूप से प्रमे करन ेमें 
मदद करती ह,ै तो इसन ेअपना उदे्दश्य परूा कर लिया है । मरेी प्रार्थना ह ैकि जसेै-जसेै आप इन पन्नो ंकी यात्रा करेंग,े आप एक 
कठोर ईश्वर को नही ंदेखेंग—ेबल्कि एक अधिक कृपाल ुईश्वर को देखेंग;े एक दूर के ईश्वर को नही—ंबल्कि एक निकट के ईश्वर 
को देखेंग;े एक ऐस ेईश्वर को नही ंजो हार मान जाता ह—ैबल्कि एक ऐस ेईश्वर को देखेंग ेजिसका प्रमे कभी असफल नही ं
होता । आशा ह ैकि यह यात्रा आपको ईश्वर के हृदय की ओर ल ेजाएगी । 
 
— ईनॉक विनोद खंडागल े
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अध्याय १ - ईश्वर के बारे में चार बातें । 
 
मेरी पत्नी और मैं बचपन स ेएक-दूसरे को जानत ेहैं । हालाकँि, जब मैंन ेउनके माता-पिता स ेउनस ेविवाह के लिए कहा, तो 
उन्हें यह तय करन ेमें पाचँ साल लग गए कि क्या व ेअपनी बटेी को मझु ेदेन ेके लिए तयैार हैं । तब मझु ेउनकी हिचकिचाहट 
समझ आई, क्योकंि विवाह जीवन भर की एक प्रतिबद्धता ह ैऔर इसके लिए सावधानीपरू्वक विचार करना उचित है । 
 
फिर भी, ईश्वर के साथ अनंत जीवन विवाह स ेकही ंअधिक महत्वपूर्ण ह ैऔर इसके लिए हमारे और भी गहरे विचार और 
ध्यान की आवश्यकता है । दरु्भाग्य स,े हम शायद ही कभी रुककर इस बात पर वास्तव में विचार करत ेहैं कि ईश्वर कौन हैं । 
क्या उस स्वर्ग के राजा को जानना आवश्यक नही ंह,ै जिसके साथ हम अनंत काल बितान ेकी आशा करत ेहैं? और मरेा 
मतलब सिर्फ  उनके बारे में बनुियादी जानकारी रखन ेस ेनही ंह,ै बल्कि उनके स्वभाव, उनके विचारो ंऔर हमारे प्रति उनके 
कार्यों को समझन ेस ेहै । 
 
पगंैबर एलने जी. व्हाइट, अपनी पसु्तक "पितओृ ंऔर पगंैबरो"ं के पषृ्ठ ३३.१ में, कुछ छंदो ंको जोड़कर ईश्वर के बारे में एक 
गहन बयान देती हैं । वह कहती हैं, "ईश्वर प्रमे है ।" 1 यहून्ना 4:16। उनका स्वभाव, उनका नियम, प्रमे है । यह हमेशा स ेरहा ह;ै 
यह हमशेा रहगेा । "वह ऊँचा और उदात्त ह ैजो अनंत काल में निवास करता ह,ै" जिनके "मार्ग अनंत हैं," वह नही ंबदलते । 
उनके साथ "कोई बदलाव नही,ं और न ही मडु़न ेकी कोई छाया है ।" यशायाह 57:15; हबकू्कक 3:6; याकूब 1:17। 
 
इस बयान और पवित्र गं्रथ के छंदो ंस ेहम ईश्वर के बारे में य ेचार पहल ूसीखत ेहैं । 
 
१. ईश्वर प्रमे ह ै— 1 यहून्ना 4:16 
 
२. ईश्वर अनंत ह ै— यशायाह 57:15 
 
३. उनके मार्ग सनातन हैं — हबकू्कक 3:6 
 
४. ईश्वर में थोड़ा भी बदलाव नही ंआता - याकूब 1:17 
 
बेशक ईश्वर सर्वशक्तिमान, सर्वव्यापी और सर्वज्ञ भी हैं, लकेिन ईश्वर के य ेपहल ूबिना उचित, सावधानीपरू्वक और पर्याप्त 
समय दिए अध्ययन किए जान ेपर परूी तरह गलत समझ ेजा सकत ेहैं, जिससे हम कई गलत निष्कर्षों पर पहँुच सकत ेहैं । अतः  
इस समय, हम इन पहलओु ंको अलग ही छोड़ देंगे । 
 
हालाकँि, इस बिद ुतक पहँुचन ेके बाद, आप पछू सकत ेहैं, "अगर ईश्वर प्रमे ह,ै अगर वह अनंत ह,ै अगर उनके मार्ग सनातन 
हैं, या अगर उनके स्वभाव में थोड़ी सी भी परिवर्तन की छाया नही ंह,ै तो इससे मझु ेक्या फर्क  पड़ता ह ैया मझु ेक्या लाभ होता 
ह?ै" 
 
कृपया आप जिस सबस ेअदु्भत सत्ता स ेकभी भी मिलेंग,े उसे जानन ेके लिए और भी गहराई में डूबन ेके लिए तयैार हो जाइए । 
 
१. ईश्वर प्रमे ह:ै हमारे मलू्य और आशा की नीवं । 
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यह कि ईश्वर प्रमे ह,ै इसका मतलब ह ैकि प्रमे सिर्फ  वह एक कार्य नही ंह ैजो वह करत ेहैं, बल्कि यह उनके सार का हिस्सा ह ै(1 
यहून्ना 4:8)। यह सच हमारे लिए इसलिए लाभदायक ह ैक्योकंि यह हमारे मलू्य को हमारे प्रदर्शन, आज्ञापालन या समझ पर 
नही,ं बल्कि ईश्वर के स्वभाव पर स्थापित करता है । हम इसलिए प्रमेित हैं क्योकंि ईश्वर प्रमे ह,ै इसलिए नही ंकि हम प्रमे के 
योग्य हैं । यह विश्वासी को गहरा विश्वास देता ह:ै तब भी जब परिस्थितिया ँदर्दनाक हो ंया विश्वास कमज़ोर महसूस हो, ईश्वर का 
हमारे प्रति दृष्टिकोण प्रमेपरू्ण बना रहता है । उनके आदेश, फैसल ेऔर अनशुासन सभी प्रमे स ेनिकलत ेहैं, कू्ररता या 
उदासीनता स ेनही ं । यह जानकर हमारी आशा को मज़बतूी मिलती ह ैऔर हम डर स ेमकु्त हो जात ेहैं, क्योकंि हम यह विश्वास 
करना सीखत ेहैं कि ईश्वर जो भी करत ेहैं, वह अतंतः  प्रमे द्वारा निर्मित होता है । (1 यहून्ना 4:8–10; रोमियो ं8:38–39; यहून्ना 
3:16) 
 
२. ईश्वर अनंत ह:ै उनका प्रमे कभी शरुू नही ंहुआ और कभी खत्म नही ंहोगा । 
 
पवित्र गं्रथ इस बारे में बहुत स्पष्ट है । ईश्वर अनंत ह,ै और इसलिए हमें उनके साथ हमशेा के लिए रहन ेका अवसर मिलता है । 
लकेिन क्योकंि ईश्वर अनंत ह,ै इसलिए उनके प्रमे की शुरुआत सषृ्टि में नही ंहुई और न ही यह समय-सीमित घटनाओ ंपर निर्भर 
करता ह ै(भजन संहिता 90:2)। उन्होनं ेअनादि स ेअनंत तक प्रमे किया है । यह हमें यह विश्वास दिलाकर लाभ पहँुचाता ह ैकि 
ईश्वर का हमारे प्रति प्रमे प्रतिक्रियाशील या अस्थायी नही ंहै । हम कोई बाद में सोची गई बात नही ंथ,े न ही ईश्वर न ेकेवल तभी 
हमस ेप्रमे करना शरुू किया जब हम उनकी ओर मडेु़ । पवित्र गं्रथ सिखाता ह ैकि ईश्वर न ेसंसार की नीवं स ेपहल ेही अपना प्रमे 
हम पर तय कर दिया था, जिसका मतलब ह ैकि उनका प्रमे हमारे अस्तित्व से पहले का ह ैऔर हमारी असफलताओ ंस ेभी 
आग ेतक रहगेा । यह अनंत प्रमे अडिग सरुक्षा प्रदान करता ह:ै जिसकी कोई शुरुआत नही ंह,ै उसका कोई अतं नही ंहो 
सकता । विश्वासी इस आत्मविश्वास के साथ विश्राम कर सकता ह ैकि ईश्वर समय के साथ थकें ग ेनही,ं ऊबेंग ेनही,ं या दूर हो 
जाएँगे । (यिर्मयाह 31:3; इफिसियो ं1:4–5; भजन संहिता 103:17) 
 
३. ईश्वर के मार्ग सनातन हैं: उनके उदे्दश्य हमेशा विश्वसनीय होत ेहैं । 
 
ईश्वर के मार्गों का सनातन होना का मतलब ह ैकि उनके सिद्धातं, उदे्दश्य और वादे सभी पीढ़ियो ंमें एक समान बन ेरहत ेहैं 
(यशायाह 40:28)। यह हमें एक बदलती दनुिया में स्थिरता देकर लाभ पहँुचाता है । मानवीय प्रणालिया,ँ नतैिकता और रिश्त े
बदलत ेहैं, लकेिन ईश्वर के मार्ग नही ं । जो उन्होनं ेअच्छा कहा, वह अच्छा बना रहता ह;ै जो उन्होनं ेवादा किया, वह सच बना 
रहता है । क्योकंि उनके मार्ग सनातन हैं, हम इस बात पर भरोसा कर सकत ेहैं कि उनका मार्गदर्शन हमें कभी गलत दिशा में 
नही ंल ेजाएगा और उनके वादे कभी खत्म नही ंहोगंे । अनिश्चितता, पीड़ा या सासृं्कतिक भ्रम के समय में, विश्वासी 
आत्मविश्वास के साथ अपना जीवन ईश्वर के मार्गों के अनसुार ढाल सकत ेहैं, यह जानत ेहुए कि वे अस्थायी रुझानो ंके बजाय 
अनंत ज्ञान पर आधारित हैं । चाह ेयह आपके स्वास्थ्य, आपके पारिवारिक जीवन, आपके व्यवसाय या आपके करियर के बारे 
में हो, ईश्वर के सिद्धातं और उनके मार्ग हमशेा आपके लिए सर्वोत्तम साबित होगंे । 
 
(भजन संहिता 77:13; यशायाह 55:8–9; मत्ती 24:35) 
 
४. ईश्वर नही ंबदलत:े हमारे विश्वास और शातंि की गारंटी । 
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ईश्वर के अपरिवर्तनशील स्वभाव का मतलब ह ैकि वह परूी तरह स ेवफ़ादार और एक समान हैं (मलाकी 3:6)। यह हमें यह 
विश्वास दिलाकर लाभ पहँुचाता ह ैकि ईश्वर कल भी वही होगं ेजो आज हैं । वह अपन ेमानको ंको नही ंबदलेंग,े अपना प्रमे नही ं
छीनेंग,े या अपन ेवादो ंके विपरीत नही ंजाएँगे । यदि ईश्वर बदल सकत ेथ,े तो हमारा विश्वास अस्थिर होता; मकु्ति अनिश्चित 
होती; आशा नाजकु होती । लकेिन क्योकंि उनके स्वभाव में थोड़ा सा भी बदलाव नही ंह,ै हम उन पर परूी तरह भरोसा कर 
सकत ेहैं । उनकी करुणा हमशेा करुणा ही रहगेी, उनका न्याय हमशेा न्याय ही रहगेा, और उनका प्रमे हमशेा शदु्ध ही रहगेा । यह 
अपरिवर्तनशीलता विश्वासी के हृदय में शातंि लाती ह,ै खासकर संदेह, पीड़ा या असफलता के दौर में, क्योकंि ईश्वर की हमारे 
प्रति प्रतिबद्धता हमारी एकरूपता पर नही,ं बल्कि उनकी अपनी पर निर्भर करती है । (मलाकी 3:6; याकूब 1:17; इब्रानियो ं
13:8) 
 
ईश्वर के बारे में य ेसच्चाइया ँजानन ेन ेनिश्चित रूप स ेआपको इस बारे में और अधिक जानन ेके लिए प्ररेित किया होगा कि जब 
पवित्र गं्रथ कहता ह ैकि ईश्वर प्रमे ह,ै तो इसका क्या अर्थ है । आग ेके अध्याय में, हम इन सच्चाइयो ंमें और भी गहराई स े
उतरेंगे । 
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अध्याय २ - ईश्वर = प्रमे 
 
जिस तरह स्तनधारी, पक्षी और मछलियो ंको प्राणी कहा जाता ह,ै और आप और जसेै हमें मनषु्य कहा जाता ह,ै उसी तरह, 
स्वर्गीय प्राणियो ंके समहू को देवदूत कहा जाता है । इसी तरह, सर्वशक्तिमान—जो सबस ेऊपर ह,ै जिसन ेहमें बनाया ह,ै और 
जो हमारा पालन-पोषण और देखभाल करता ह—ैको प्रमे कहा जाता है । 
 
हा,ँ प्रमे—सिर्फ  ईश्वर नही ं । 
 
धर्मों, जातियो ंऔर भाषाओ ंके बावजदू, मानवता न ेसर्वशक्तिमान को एक शब्द —ईश्वर— स ेपहचाना है । लकेिन पवित्र गं्रथ 
कुछ और गहरा बताता ह:ै ईश्वर प्रमे है । उन्हें इसलिए प्रमे कहा जाता ह ैक्योकंि हम उनके द्वारा, उनमें और उनकी कोमल 
देखभाल की वजह स ेअस्तित्व में हैं । 
 
यदि मानवता में कोई भलाई ह,ै प्रकृति में सामंजस्य ह,ै या देवदूतो ंमें पवित्रता ह,ै तो यह इसलिए ह ैक्योकंि ईश्वर प्रमे है । उनके 
प्रमे का सार और सिद्धातं समस्त सषृ्टि में—जीवित और निर्जीव दोनो ंमें—प्रवाहित होत ेहैं, और सब कुछ उनकी दिव्य 
देखभाल में एक साथ बँधता है । 
 
बेशक, पवित्र गं्रथ के ईश्वर को उनके विभिन्न गणुो ंऔर विशषेताओ ंका वर्णन करन ेवाल ेविभिन्न नामो ंस ेजाना जाता है । 
लकेिन चलिए इस ेईश्वर के स्वभाव—प्रमे—स ेभ्रमित न हो ं । यही बात उन्हें दनुिया के तथाकथित सभी ईश्वरो ंस ेअलग करती 
है । उनस ेनिकलन ेवाला वास्तविक और ईमानदार प्रमे ह ैजो उनके मन, स्वभाव और व्यक्तित्व को इतना अलग बनाता है । 
 
"ईश्वर प्रमे है ।" 1 यहून्ना 4:16 पवित्र गं्रथ के अद्वितीय छंदो ंमें स ेएक है । चलिए मैं आपको दिखाता हँू कि पवित्र गं्रथ स्वयं इस 
छंद को कैसे समझाता है । 
 
1 कुरिन्थियो ंके अध्याय 13 में, पवित्र गं्रथ बताता ह ैकि प्रमे क्या है । लकेिन दिलचस्प तथ्य यह ह ैकि, 1 यहून्ना 4:16 और 1 
कुरिन्थियो ंके अध्याय 13 दोनो ंमें, प्रमे के लिए इस्तमेाल किया गया शब्द, जिस भाषा में पवित्र गं्रथ मलू रूप स ेलिखा गया थी, 
यनूानी में 'अगाप'े कहलाता है । इसका मतलब ह ैकि दोनो ंही छंदो ंमें, प्रमे (यनूानी में अगाप)े शब्द बिलु्कल एक जसैा है । तो 
इसका मतलब ह ैकि जब पवित्र गं्रथ हमें बताता ह ैकि ईश्वर प्रमे (अगाप)े ह,ै तो 1 कुरिन्थियो ंके अध्याय 13 में प्रमे (अगाप)े के 
बारे में जो भी लिखा गया ह,ै वह वास्तव में ईश्वर के बारे में बात कर रहा है । 
 
इस समझ के साथ, 1 कुरिन्थियो ंके अध्याय 13 में जहा ँभी प्रमे शब्द का उल्लखे ह,ै चलिए प्रमे शब्द को ईश्वर स ेबदलत ेहैं और 
अध्याय को पढ़त ेहैं और देखत ेहैं कि हमें क्या मिलता है । 
 
लकेिन उसस ेपहल,े चलिए इस ेवसैा ही पढ़ें जसैा लिखा गया है । 
 
प्रमे धरै्यवान और कृपाल ुहै । प्रमे ईर्ष्याल,ु डीगं मारन ेवाला, अहकंारी या अशिष्ट नही ंहै । प्रमे अपनी मर्ज़ी नही ंथोपता । प्रमे 
जल्दी चिढ़ता या गसु्सा नही ंहोता, और न ही वह गलतियो ंकी गिनती रखता है । यह अन्याय पर खशुी नही ंमनाता, बल्कि सच 
में खशुी मनाता है । प्रमे सब कुछ सहता ह,ै सब कुछ पर विश्वास करता ह,ै सब कुछ की आशा करता ह,ै सब कुछ बर्दाश्त 
करता है । प्रमे हार नही ंमानता । - कुरिन्थियो ं13:4-7 (NLT और KJV संस्करण) 
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जब हम इन पवित्र गं्रथ के छंदो ंको पढ़त ेहैं, तो हम सोचत ेहैं कि संत पौलसु हमें यह बता रह ेहैं कि हमें अपना जीवन कैस े
जीना चाहिए । हा,ँ व ेऐसा ही कर रह ेहैं । लकेिन इसस ेभी अधिक, वह हमें यह दिखा रह ेहैं कि ईश्वर अपन ेस्वभाव में कैस ेहैं । 
अब चलिए प्रमे शब्द को ईश्वर स ेबदलकर इन छंदो ंको ध्यान स ेपढ़त ेहैं ताकि हम उन्हें और भी बहेतर और परूी तरह स ेसमझ 
सकें । 
 
बदला हुआ संस्करण: ईश्वर धरै्यवान और कृपाल ुहै । ईश्वर ईर्ष्यालु, डीगं मारन ेवाला, अहकंारी या अशिष्ट नही ंहै । ईश्वर अपनी 
मर्ज़ी नही ंथोपता । वह जल्दी चिढ़ता या गसु्सा नही ंहोता, और न ही वह गलतियो ंकी गिनती रखता है । ईश्वर अन्याय पर खशुी 
नही ंमनाता, बल्कि सच में खशुी मनाता है । ईश्वर सब कुछ सहता ह,ै सब कुछ पर विश्वास करता ह,ै सब कुछ की आशा करता 
ह,ै सब कुछ बर्दाश्त करता ह,ै ईश्वर हार नही ंमानता । - 1 कुरिन्थियो ं13:4-7 (NLT और KJV संस्करण) 
 
संभवतः  आज तक, आपको 1 कुरिन्थियो ं13 में प्रमे के गणु सिर्फ़  एक आज्ञा के रूप में सिखाए गए हैं । 
लकेिन मैं आपको एक राज़ बताऊँ, यह अशं यह नही ंबता रहा ह ैकि प्रमे क्या ह ैया ईश्वर कौन ह,ै बल्कि यह हमें ईश्वर के उन 
विचारो ंऔर दृष्टिकोण को दिखाता ह ैजो आप और मेरे प्रति हैं । इस ेअगले अध्याय में देखन ेके लिए, हम इन छंदो ंको तोड़ेंग े
और एक ध्यानपरू्वक हृदय के साथ उन्हें धीरे-धीरे पढ़ेंगे । लकेिन कृपया याद रखें, हर बार जब आप "प्रमे" शब्द पढ़ेंग,े तो यह 
ईश्वर के बारे में बात कर रहा ह,ै क्योकंि ईश्वर प्रमे है । 
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अध्याय ३ - ईश्वर धरै्यवान और कृपाल ुहैं । 
 
प्रमे धरै्यवान ह,ै प्रमे कृपाल ुहै । - 1 कुरिन्थियो ं13:4 
 
यीश ुन ेएक बार एक कहानी सनुाई जो हमारे ईश्वर के बारे में कठोर विचारो ंको शातंि स ेतोड़ देती ह—ैव्यर्थ संपत्ति वाल ेबेटे 
की कहानी । अपन ेपिता स ेदूर एक जीवन चनुन ेऔर अपनी विरासत बर्बाद कर देन ेके बाद, बटेा आखिरकार घर लौटन ेका 
फैसला करता है । इस तरह, उसन ेडर और स्वार्थ स ेप्ररेित होकर माफ़ी मागँन ेकी तयैारी की । लकेिन जब वह अभी भी दूर था, 
तब कुछ आश्चर्यजनक हुआ । पवित्र गं्रथ कहता ह,ै "लेकिन जब वह अभी भी बहुत दूर था, तब उसके पिता न ेउसे देखा, और 
उस पर करुणा किया, और दौड़कर उसके गल ेलग गया, और उसे चमूा" (लकूा 15:20, KJV)। 
 
यही ंपर धरै्य और कृपा एक साथ काम करत ेहैं । पिता को गसु्सा होन ेके हर संभव कारण थे । उनका अपमान हुआ था, उन्हें 
ठुकराया गया था, और व ेआहत हुए थे । फिर भी, उन्होनं ेइंतज़ार किया । व ेसड़क की ओर देखत ेरहे । उन्होनं ेखामोशी में 
आशा बनाए रखी । वह इंतज़ार ही धरै्य था । लकेिन यहा ँअकेला धैर्य नही ंदौड़ता । पिता की कृपा भी अपन ेबेटे की ओर दौड़ती 
है । पिता न ेसिर्फ  बटेे की अनपुस्थिति को बर्दाश्त नही ंकिया; उन्होनं ेप्रमे के साथ उसकी ओर बढ़कर, बिना कोई स्पष्टीकरण 
दिए, उसके सम्मान को बहाल किया, और परूी तरह स ेपश्चाताप व्यक्त करन ेस ेपहल ेही रिश्त ेको वापस ले लिया । 
 
कई तरह स,े हम व ेनासमझ बटेे-बटेिया ँहैं । उसकी तरह, हम विकल्प चनुत ेहैं—कभी जानबझूकर, कभी लापरवाही स—ेजो 
हमें पिता के हृदय स ेदूर ल ेजात ेहैं । हम आज़ादी, आनंद, सफलता, या नियंत्रण का पीछा करत ेहैं, यह मानत ेहुए कि अपनी 
शर्तों पर जीवन अधिक परू्ण होगा । तब भी जब हम लौटत ेहैं, तो हमारे मकसद अक्सर मिल-ेजलु ेहोत ेहैं । हम इसलिए वापस 
आत ेहैं क्योकंि हम थके हुए, टूटे हुए, डरे हुए या ज़रूरतमंद होत ेहैं—हमशेा इसलिए नही ंकि हमारे दिल शदु्ध हो ं । फिर भी, 
कहानी एक ऐसा सच उजागर करती ह ैजिस ेहम स्वीकार करन ेके लिए संघर्ष करत ेहैं: ईश्वर का प्रमे परू्ण पश्चाताप स ेप्ररेित नही ं
होता । यह उनके स्वभाव स ेबहता है । 
 
पवित्र गं्रथ हमें बताता ह,ै "प्रभ ुदयाल ुऔर कृपाल ुह,ै क्रोध में धीमा, और दया में प्रचरु ह"ै (भजन संहिता 103:8, KJV)। ईश्वर 
का धरै्य मतलब ह ैकि जब हम उनकी इच्छा के विपरीत चलत ेहैं, तब व ेहम पर छोड़त ेनही ंहैं । उनकी कृपा का मतलब ह ैकि 
जब हम घायल होकर और अनिश्चित होकर लौटत ेहैं, तब वे हमारा अपमान नही ंकरते । तब भी जब हम अपन ेपापी जीवन में 
होत ेहैं, तब भी जब हम अपन ेहृदय के दूरस्थ देशो ंमें ठहरत ेहैं, स्वर्ग फैसला सनुान ेकी तयैारी नही ंकर रहा ह—ैवह करुणा के 
साथ इंतज़ार कर रहा है । 
 
प्ररेित पौलसु लिखत ेहैं, "या तमु उसकी भलाई और सहनशीलता और धीरज की समृद्धि को तचु्छ समझत ेहो, यह न जानत ेहुए 
कि ईश्वर की भलाई तमु्हें पश्चाताप की ओऱ ल ेजाती ह?ै" (रोमियो ं2:4, KJV)। हम अक्सर समझत ेहैं कि डर हमें बदलता ह,ै 
लकेिन ईश्वर जानत ेहैं कि कृपा ही दिलो ंको नर्म करती है । प्रमे हमें घर खीचं लाता है । 
फिर भी, हम ईश्वर का एक बतेकुा चित्र अपन ेमन में रखत ेहैं—ठंडा, बेचनै, आसानी स ेनाराज़ होन ेवाला । यह विकृत छवि 
ईश्वर को चोट पहँुचाती ह,ै क्योकंि यह उनके हृदय का गलत ढंग स ेप्रतिनिधित्व करती ह,ै और यह हमें भी चोट पहँुचाती ह,ै 
क्योकंि यह हमें छिपाए रखती है । लकेिन पवित्र गं्रथ हमें नरमी स ेसधुारता ह:ै "प्रमे धीरज रखता ह,ै और कृपाल ुह"ै (1 
कुरिन्थियो ं13:4, KJV)। ईश्वर प्रमे ह,ै और प्रमे एक साथ धैर्यवान और कृपाल ुदोनो ंहै । पिता अभी भी सड़क की ओर देख रह े
हैं । बाहँें बाधँकर नही,ं बल्कि खलु ेहृदय के साथ । चाह ेहम दूर हो ंया अपरू्ण कारणो ंस ेवापस मडु़ रह ेहो,ं व ेहमस ेएक ऐस ेप्रमे 
से मिलत ेहैं जो इंतज़ार करता ह—ैऔर फिर दौड़ता है । 
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अध्याय ४ — ईश्वर ईर्ष्याल,ु डीगं मारन ेवाला या अहकंारी नही ंह ै। 
 
प्रमे ईर्ष्या नही ंकरता, प्रमे डीगं नही ंमारता, प्रमे अहकंारी नही ंहै । - 1 कुरिन्थियो ं13:4 
 
ईश्वर हमारे प्रति ईर्ष्याल ुनही ंहै । इस छंद में हमें बताया गया ह ैकि ईश्वर हमारी प्रगति के बारे में ईर्ष्याल ुया असरुक्षित नही ंहै । 
हमारा विकास, हमारी प्रतिभाएँ, या हमारी सफलता उन्हें खतरा नही ंदेती है । इसके विपरीत, ईश्वर हमारे फलन-ेफूलन ेकी 
इच्छा रखत ेहैं । व ेहमारे लिए बरुाई के बजाय भलाई की योजना बनात ेहैं, और व ेहमें आशा स ेभरे भविष्य में बलुात ेहैं: 
क्योकंि मैं वे विचार जानता हँू जो मैं तमु्हारे प्रति सोचता हँू, प्रभ ुकहत ेहैं, शातंि के विचार, और बरुाई के नही,ं तमु्हें एक आशा 
का अतं देन ेके लिए । यिर्मयाह 29:11। 
 
एक ईर्ष्याल ुया असरुक्षित सत्ता दूसरो ंकी सफलता स ेडरती ह,ै लकेिन ईश्वर अपन ेबच्चो ंको उठान ेमें आनंद लेत ेहैं । वह एक 
ऐस ेपिता हैं जो विकास का जश्न मनात ेहैं, न कि अपनी ही सषृ्टि के साथ प्रतिस्पर्धा करन ेवाले । 
 
जब पवित्र गं्रथ कहता ह ैकि ईश्वर एक "ईर्ष्याल ुईश्वर" ह,ै तो इसका मतलब मनषु्य के, पापी अर्थ में ईर्ष्या नही ंह—ैजो ईर्ष्या, 
डर, या स्वामित्व की भावना स ेभरी हो । ईश्वर की ईर्ष्या प्रमे और वफ़ादारी में निहित है । यह एक वचन-पालन करन ेवाले ईश्वर 
की ईर्ष्या ह,ै जो अपन ेलोगो ंको उन मरू्तियो ंके साथ बाटँन ेस ेइनकार करता ह ैजो उन्हें नष्ट करती हैं ।  
 
जसै ेएक प्रमे करन ेवाला जीवनसाथी सही ढंग स ेवफ़ादारी की इच्छा रखता ह,ै ईश्वर हमारे दिलो ंकी इच्छा इसलिए रखत ेहैं 
क्योकंि उनमें कोई कमी नही ंह,ै बल्कि इसलिए कि व ेजानत ेहैं कि कुछ भी जिस ेहम अपन ेआप को समर्पित करेंग,े वह 
अतंतः  हमें नकुसान पहँुचाएगा । उनकी ईर्ष्या रक्षा करती ह;ै यह कम करती नही ंहै । 
 
ईश्वर डीगं मारन ेवाल ेनही ंहैं । यद्यपि उन्हें डीगं मारन ेका हर कारण ह—ैसभी चीज़ो ंके रचयिता होन ेके नात,े शक्ति और ज्ञान 
में परू्ण होन ेके नात—ेवह प्रभतु्व या धमकी देन ेके लिए अपनी महानता का प्रदर्शन नही ंकरते । इसके बजाय, ईश्वर नम्रता के 
माध्यम स ेअपना हृदय प्रकट करत ेहैं ।   
 
मसीह में, हम एक ऐस ेईश्वर को देखत ेहैं जिन्होनं ेआत्म-उन्नति के बजाय आत्म-निर्वात चनुा । यीश ुन ेअपन ेपद या 
विशषेाधिकार को नही ंथामा, बल्कि स्वचे्छा स ेएक सवेक और गिरे हुए मनषु्य के रूप और शरीर को अपनाया, खदु को कू्रस 
पर मृतु्य तक नम्र कर लिया (फिलिप्पियो ं2:5–8)। 
 
ईश्वर अहकंारी नही ंहैं । यीश ुकहत ेहैं, "मरेे पास आओ, जो कोई थके हुए और बोझ स ेदब ेहुए हैं, मैं तमु्हें आराम दँूगा । मरेा 
जआू अपन ेऊपर उठाओ और मझुस ेसीखो; क्योकंि मैं मदृ ुऔर दीन हृदय का हँू: और तमु अपनी आत्माओ ंको आराम 
पाओगे । क्योकंि मरेा जआू सरल ह,ै और मरेा बोज हल्का है ।"  
 
मत्ती 11:29 में, यीश ुअपन ेहृदय को "मदृ ुऔर दीन" के रूप में वर्णित करत ेहैं । यह एक आश्चर्यजनक बयान है । जिनके पास 
स्वर्ग और पथृ्वी में सभी अधिकार ह,ै व ेखदु को मदृ ुऔर सलुभ के रूप में प्रस्ततु करत ेहैं । ईश्वर हमारे प्रति कठोर, अहकंारी, 
या उपके्षापरू्ण नही ंहैं । व ेहमारा सामना धरै्य और करुणा स ेकरत ेहैं । 
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उसी छंद में, यीश ुकहत ेहैं कि उनका जआू हल्का है । लकेिन इसके विपरीत, संसार हमें एक भारी और कू्रर जआू उठान ेका 
उपदेश देता ह—ैजो ईर्ष्या, डीगं मारन ेऔर अहकंार से बना है । यह जआू तलुना, प्रतिस्पर्धा और लगातार आत्म-रक्षा की मांग 
करता है । यह हमें थका देता है । यह रिश्तो ंको तोड़ता ह ैऔर आत्मा पर बोझ डालता है । अहकंार शक्ति का वादा करता ह ै
लकेिन अलगाव देता है । 
 
यीश ुएक हले्क जएू की पशेकश करत ेहैं । व ेहमें संसार के तरीके के भार को नीच ेरखन ेऔर इसके बजाय उनका जआू उठान े
के लिए आमंत्रित करत ेहैं । उनका जआू नम्रता, प्रमे और पिता पर विश्वास स ेचिह्नित है । यह हमें अपन ेस्वार्थ का त्याग करन े
के लिए कहता ह ैऔर बदल ेमें हमें थकान के बजाय आराम देता है । एक ऐसे ईश्वर के साथ चलना जो ईर्ष्यालु, डीगं मारन े
वाला या अहकंारी नही ंह,ै हमें उसी तरह जीन ेकी आज़ादी देता ह—ैप्रमे में सरुक्षित, नम्रता में स्थिर, और कृपा में शातं । 
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अध्याय ५ — ईश्वर अशिष्ट नही ंह ैऔर न ही अपनी मर्ज़ी थोपता ह ै। 
 
प्रमे दूसरो ंका अपमान नही ंकरता, यह स्वार्थी नही ंह ै- 1 कुरिन्थियो ं13:5 
 
ईश्वर हमारे प्रति अशिष्ट नही ंहैं, और न ही व ेहमारे साथ जबरदस्ती या दबंगई भरे ढंग स ेव्यवहार करत ेहैं । व ेडर स े
आज्ञापालन के लिए दबाव नही ंडालत,े मजबरू नही ंकरत ेया छल नही ंकरते । इसके बजाय, ईश्वर मनषु्यता स ेनिपटन ेके 
अपन ेतरीके में नम्र, सम्मानजनक और धरै्यवान हैं । यद्यपि वे सर्वोच्च और सर्वशक्तिमान हैं, व ेबल के बजाय प्रमे के माध्यम स े
काम करना चनुत ेहैं । व ेअपन ेअधिकार का प्रयोग हमशेा करुणा, ज्ञान और हमारे भले के प्रति गहरी चिता के साथ करत ेहैं । 
 
ईश्वर स्वार्थी भी नही ंहैं । व ेअपनी व्यक्तिगत कमी या असुरक्षा को परूा करन ेके लिए आज्ञापालन, विश्वास, या भक्ति की 
अपके्षा नही ंकरते । पवित्र गं्रथ यह स्पष्ट करता ह ैकि ईश्वर अपन ेआप में संपरू्ण हैं (प्ररेितो ंके काम 17:24–25)। एक सच्चा 
उपासक अपन ेहृदय की बिना शर्त कृतज्ञता और आभार से ईश्वर की उपासना करता है । वह समझता ह ैकि ईश्वर का हर 
आदेश, निमंत्रण, और सधुार उनके प्रमे और हमारी रक्षा और आशीर्वाद करन ेकी उनकी इच्छा से निकलता है । जसैा कि 
देउतरेेनोमी 10:12–13 हमें याद दिलाता ह,ै ईश्वर हमें अपन ेमार्गों पर चलन ेके लिए कहत ेहैं "तमु्हारे अपन ेभल ेके लिए ।" 
 
यीश ुअपन ेपिता की इस नम्र प्रकृति को परूी तरह स ेप्रकट करत ेहैं । अपन ेपथृ्वी पर के कार्यकाल के दौरान, यीश ुन ेकभी भी 
किसी पर अपन ेआप को थोपा नही ं । उन्होनं ेआमंत्रित किया, सिखाया, उन्हें चंगा किया, और उनस ेप्रमे किया—लकेिन 
उन्होनं ेलोगो ंको चनुन ेकी आज़ादी दी । यहा ँतक कि जब कई लोग उनस ेदूर चल ेगए, तो यीश ुन ेउनका पीछा नही ंकिया या 
उन्हें रुकन ेके लिए मजबरू नही ंकिया (यहून्ना 6:66–67)। इसके बजाय, उन्होनं ेमानवीय पसंद का सम्मान किया । यही हृदय 
प्रकाश 3:20 में भी प्रतिबिबित होता ह,ै जहा ँयीश ुकहत ेहैं, "देखो, मैं दरवाज़ ेपर खड़ा हँू और दस्तक देता हँू ।" वह हमारे दिल 
का दरवाज़ा नही ंतोड़ता; वह स्वागत किए जान ेकी प्रतीक्षा करता है । 
 
यहा ँतक कि स्वर्ग और पथृ्वी के प्रभ ुके रूप में अपन ेअधिकार का प्रयोग करत ेहुए भी, ईश्वर हमारी स्वतंत्र इच्छा का सम्मान 
करत ेहैं । देउतरेेनोमी 30:19 में, ईश्वर अपन ेलोगो ंके सामन ेजीवन और मृत्य,ु आशीर्वाद और श्राप रखत ेहैं, और फिर प्रमे स े
उन्हें जीवन चनुन ेके लिए प्रोत्साहित करत ेहैं । यह छंद हमें दिखाता ह ैकि ईश्वर मार्गदर्शन और चतेावनी देत ेहैं, लेकिन व े
मजबूर नही ंकरते । व ेउस सम्मान का सम्मान करत ेहैं जो उन्होनं ेहमें अपनी छवि वाल ेके रूप में दिया है । उनका नतृेत्व 
दमनकारी नही ंबल्कि रिश्त ेपर आधारित ह,ै जो हमें अधेंरे आज्ञाकारिता की मागं करन ेके बजाय विश्वास में आमंत्रित करता 
है । 
 
ईश्वर के आदेश कभी भी मनमान ेया स्वार्थी नही ंहोते । जो भी व ेहमसे मागंत ेहैं—चाह ेआज्ञापालन, विश्वास, पश्चाताप, या 
आत्मसमर्पण—व ेइसलिए मागंत ेहैं क्योकंि व ेजानत ेहैं कि यह जीवन की ओर ल ेजाता है । भजन संहिता 84:11 हमें 
आश्वासन देता ह ैकि "जो लोग सीध ेचलत ेहैं, उन्हें वह कोई अच्छी चीज़ नही ंरोकते ।" ईश्वर का हृदय हमशेा हमारे कल्याण 
की ओर झकुा होता है । व ेवह देखत ेहैं जो हम नही ंदेख सकत ेऔर हमें उन रास्तो ंस ेबचात ेहैं जो अतंतः  हमें नकुसान 
पहँुचाएँग,े तब भी जब व ेक्षण भर में आकर्षक लगें । 
 
एक ऐसी दनुिया में जहा ँशक्ति का उपयोग अक्सर प्रभतु्व जमान ेके लिए किया जाता ह ैऔर रिश्त ेस्वार्थ स ेचलाए जात ेहैं, 
ईश्वर अलग खडे़ हैं । व ेअशिष्ट, कठोर, स्वार्थी, या मागं करन ेवाल ेनही ंहैं । व ेधैर्यवान, कृपाल,ु और हमारी कमज़ोरियो ंका 
ध्यान रखन ेवाल ेहैं । उनका प्रमे धमकी देन ेके बजाय आमंत्रित करता ह,ै दबाव डालन ेके बजाय प्रमे स ेराज़ी करता है । यह 
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जानना हमें उन पर अधिक गहरा भरोसा करन,े अधिक स्वतंत्रता से आत्मसमर्पण करन,े और इस आश्वासन में विश्राम करन े
की अनमुति देता ह ैकि जो भी व ेकरत ेहैं, वह हमारे लिए प्रमे स ेप्ररेित ह—ैस्वयं की सवेा करन ेकी इच्छा स ेनही ं । 
 
ईश्वर हमारी क्षति पर अपनी मर्ज़ी नही ंथोपता । वह हमें प्रमे स ेअपन ेरास्त ेपर आमंत्रित करता ह—ैहमारे भल,े हमारे ठीक होन े
और हमारे आशीर्वादित जीवन के लिए । 
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अध्याय ६ — ईश्वर जल्दी गसु्सा नही ंहोता और न बरुाई के बारे में सोचता ह ै। 
 
प्रमे जल्दी क्रोधित नही ंहोता, प्रमे बरुाइयो ंका लखेा-जोखा नही ंरखता । - 1 कुरिन्थियो ं13:5 
 
ईश्वर को गसु्सा तो आता ह,ै लकेिन व ेजल्दी गसु्सा नही ंहोत,े आवेगपरू्ण या अपन ेक्रोध में अस्थिर नही ंहैं । पवित्र गं्रथ बार-बार 
पषु्टि करता ह ैकि प्रभ ु"कृपाल ुऔर दयावान, क्रोध में धीम,े और अटल प्रमे स ेपरिपरू्ण" हैं (भजन संहिता 145:8)। ईश्वर के 
क्रोध और मनषु्य के क्रोध में एक गहरा अतंर है । मनषु्य का क्रोध अक्सर प्रतिक्रियाशील, भावुक, और स्वार्थी होता ह,ै और यह 
अक्सर हमें पाप की ओर ल ेजाता है । इसीलिए पवित्र गं्रथ हमें चतेावनी देता ह,ै "क्रोधित हो, और पाप मत करो" (इफिसियो ं
4:26)। हमारा क्रोध नियंत्रण खो देता ह;ै ईश्वर का क्रोध कभी नही ं । 
 
जब ईश्वर क्रोध या कोप व्यक्त करत ेहैं, तब भी व ेधरै्यवान, कृपाल,ु दयावान और करुणामय बन ेरहत ेहैं । उनका क्रोध कभी 
कू्रर या प्रतिशोधात्मक नही ंहोता । यह बरुाई, अन्याय, और सच के लगातार अस्वीकार करन ेके लिए एक धार्मिक प्रतिक्रिया 
है । ईश्वर का कोप उनकी पवित्रता और प्रमे स ेनिकलता ह—ैघायल अहकंार या चिढ़ स ेनही ं । मनषु्य के क्रोध के विपरीत, जो 
अक्सर बढ़ता ह ैऔर नष्ट करता ह,ै ईश्वर का क्रोध मापा हुआ, उदे्दश्यपरू्ण, और दया द्वारा रोका गया ह ै(विलाप 3:31–33)। 
 
जब कोई पापी बार-बार पाप का चनुाव करता ह ैऔर खलुकर घोषित करता ह ैकि उसे ईश्वर स ेकोई लनेा-देना नही,ं तब प्रभ ु
उस पर अपन ेआप को थोपत ेनही ंहैं । व ेमानवीय स्वतंत्रता का सम्मान करत ेहैं । ऐसी स्थितियो ंमें, ईश्वर लोगो ंको उस रास्त े
पर चलन ेदेत ेहैं जिस ेचनुन ेपर व ेअडे़ रहत ेहैं । पवित्र गं्रथ इसका वर्णन ईश्वर द्वारा उन्हें "उनकी इच्छाओ ंके लिए छोड़ देन"े के 
रूप में करता ह ै(रोमियो ं1:24–26)। कभी-कभी इसका परिणाम पीड़ा होता ह;ै कभी-कभी यह परू्ण विनाश की ओर ले जाता 
है । पवित्र गं्रथ अक्सर इसका उल्लखे ईश्वर के "अपना चहेरा छिपान"े के रूप में करता ह ै(यशायाह 59:2; भजन संहिता 
30:7)। यह पीछे हटना कू्ररता का कार्य नही ंह,ै बल्कि मानवीय चनुाव की एक गंभीर स्वीकृति है । जिस ेपवित्र गं्रथ ईश्वर का 
क्रोध कहता ह,ै वह अक्सर उनका यह दर्दनाक फैसला होता ह ैकि लोगो ंको उन्हें अस्वीकार करन ेके परिणामो ंका अनभुव 
करन ेदें । 
 
फिर भी इस सब में, ईश्वर विनाश में आनंद नही ंलतेे । उन्हें दषु्ट के मरन ेमें कोई आनंद नही ंहोता, बल्कि व ेचाहत ेहैं कि व ेलौटें 
और जीएँ (यजकेिएल 18:23)। उनका धरै्य लोगो ंको पश्चाताप की ओऱ ल ेजान ेके लिए ह,ै निराशा की नही ं(रोमियो ं2:4)। 
 
ईश्वर हमारे बारे में बरुा भी नही ंसोचत,े और न ही व ेहमें दंडित करन ेकी योजना बनात ेहैं, जिसमें वे गपु्त रूप से हमारी 
गलतियो ंका विस्ततृ लखेा-जोखा रखत ेहैं । कई विश्वासी इस डर में जीत ेहैं कि ईश्वर उनके पापो ंको इकट्ठा कर रहा ह ैताकि 
बाद में उनका इस्तमेाल उनके खिलाफ किया जा सके । पवित्र गं्रथ हमें अलग बताता है । मसीह के माध्यम स,े ईश्वर परूी तरह 
से और निर्णायक रूप स ेक्षमा करता है । "मैं उनके अन्यायो ंकी ओर दयाल ुरहँूगा, और मैं उनके पापो ंको फिर से याद नही ं
करँूगा" (इब्रानियो ं8:12)। जब ईश्वर क्षमा करता ह,ै तो व ेहमारे पापो ंको फिर स ेनही ंदेखत,े उनका उले्लख नही ंकरत,े या 
हमारे सिर पर लटकात ेनही ंहैं । कर्ज़ माफ़ हो गया (कुलसुियो ं2:13–14)। 
 
जो लोग अतं में खो जात ेहैं, उनके लिए पवित्र गं्रथ सिखाता ह ैकि उनके पाप न्याय के दिन अवश्य प्रकट होगं—ेलकेिन 
इसलिए नही ंकि ईश्वर न ेउन्हें हथियार के रूप में रखा था । बल्कि, उनकी अपनी आत्मा उनके खिलाफ गवाही देगी । रोमियो ं
2:15 समझाता ह ैकि उनकी आत्मा गवाही देती ह,ै और उनके विचार उन्हें दोषी ठहरात ेया बहिष्कार करत ेहैं । उनका जीवन 
ही रिकॉर्ड बन जाता ह,ै जो उन पापो ंद्वारा आकार दिया और दागदार किया गया ह,ै जिन्हें उन्होनं ेचनुा । 
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शरुू स ेअतं तक, ईश्वर की इच्छा हमें नकुसान पहँुचान ेकी नही ंबल्कि हमें चंगा करन ेकी है । वे हमारे बारे में बुरा नही ंसोचत,े 
न ही वे हमें पीड़ा देन ेकी योजना बनात ेहैं । उनकी चतेावनियाँ भी प्रमे के कार्य हैं । अब और हमशेा, ईश्वर हमारे भल ेकी इच्छा 
रखत ेहैं, हमें विनाश स ेदूर और जीवन, दया और बहाली की ओर बुलात ेहैं । 
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अध्याय ७ — ईश्वर अन्याय पर खशुी नही ंमनाता, बल्कि सच में खुशी मनाता ह ै। 
 
पवित्र गं्रथ स्पष्ट रूप स ेप्रकट करता ह ैकि ईश्वर पाप या अधर्म में आनंद नही ंलतेा । पवित्र गं्रथ हमें बताता ह,ै "प्रमे अन्याय पर 
खशुी नही ंमनाता, बल्कि सच में खशुी मनाता ह"ै (1 कुरिन्थियो ं13:6, KJV)। चूं कि ईश्वर प्रमे ह ै(1 यहून्ना 4:8), यह छंद ईश्वर 
के बिलु्कल हृदय को दर्शाता है । पाप ईश्वर को खशुी नही ंदेता; बल्कि, उन्हें पीड़ा और दखु पहँुचाता है । 
 
उत्पत्ति 6 हमें यह बतान ेके लिए सबस ेस्पष्ट चित्रो ंमें स ेएक देता ह ैकि मानव का पाप ईश्वर को कितना गहराई स ेप्रभावित 
करता है । "और ईश्वर न ेदेखा कि मनषु्य की दषु्टता पथृ्वी पर बहुत बढ़ गई थी, और उसके हृदय के विचारो ंकी हर कल्पना 
लगातार केवल बरुाई ही थी" (उत्पत्ति 6:5)। अगला छंद ईश्वर की भावनात्मक प्रतिक्रिया का खलुासा करता ह:ै "और प्रभ ुको 
पछतावा हुआ कि उसन ेपथृ्वी पर मनषु्य को बनाया था, और उसका हृदय पीड़ित हुआ" (उत्पत्ति 6:6)। 'पीड़ित' शब्द एक 
मजबूत, गहरी भावना व्यक्त करता ह—ैदर्द, दखु और परेशानी । यह हमें दिखाता ह ैकि ईश्वर दूर या भावहीन नही ंहैं; जब 
मानवता लगातार उस पाप में गिर जाती ह ैजिस ेपवित्र गं्रथ में अन्याय कहा जाता ह,ै तो वे गहराई स ेप्रभावित होत ेहैं । 
 
लकेिन पाप ईश्वर को इतनी गहराई स ेक्यो ंचोट पहँुचाता ह?ै ऐसा इसलिए ह ैक्योकंि ईश्वर जानत ेहैं कि पाप हमारे साथ क्या 
करता है । पाप जीवनो ंको नष्ट करता ह,ै दिलो ंको भ्रष्ट करता ह,ै और लोगो ंको उन आशीर्वादो ंस ेअलग करता ह ैजो ईश्वर देना 
चाहत ेहैं । पाप अक्सर तरंुत आनंद का वादा करता ह,ै लकेिन यह हमेशा दीर्घकालिक दर्द लाता है । जो क्षण भर के लिए 
आनंददायक लगता ह,ै अतं में नकुसान, गलुामी और पीड़ा की ओर ल ेजाता ह ै(रोमियो ं6:23)। शैतान पाप को एक जाल के 
रूप में उपयोग करता ह,ै अस्थायी संतषु्टि प्रदान करता ह ैजबकि लोगो ंस ेशातंि, उदे्दश्य और आध्यात्मिक जीवन छीनता है । 
ईश्वर पीड़ित होत ेहैं क्योकंि व ेपरिणाम हमस ेपहल ेदेखत ेहैं । 
 
इसके विपरीत, ईश्वर सच में खशुी मनात ेहैं । सच ईश्वर के स्वभाव को दर्शाता ह ैऔर लोगो ंको आज़ादी और जीवन की ओर ल े
जाता है । यीश ुन ेखदु घोषित किया, "मैं मार्ग, सच और जीवन हँू: कोई भी पिता के पास मरेे द्वारा नही ंआता" (यहून्ना 14:6)। 
सच में जीना का मतलब मसीह में जीना है । मसीह के बाहर का जीवन शतैान के अस्थायी राज्य में बिताया गया जीवन 
ह—ैएक जीवन जो कृत्रिम आनंद स ेशरुू हो सकता ह ैलकेिन अतं में दर्द, खालीपन और पीड़ा पदैा करता ह ै(यहून्ना 10:10)। 
 
चूं कि ईश्वर सच में खशुी मनात ेहैं, व ेसक्रिय रूप स ेउन लोगो ंकी खोज करत ेहैं जो उसके अनसुार जीन ेकी इच्छा रखत ेहैं । 
यीश ुन ेकहा, "लकेिन वह घड़ी आएगी, और अब ह,ै जब सच्च ेउपासक पिता की आत्मा और सच में उपासना करेंग:े क्योकंि 
पिता ऐस ेलोगो ंकी खोज करत ेहैं जो उसकी उपासना करें" (यहून्ना 4:23)। उन्होनं ेआग ेकहा, "ईश्वर आत्मा ह:ै और जो लोग 
उसकी उपासना करत ेहैं, उन्हें आत्मा और सच में उसकी उपासना करनी चाहिए" (यहून्ना 4:24)। यहा,ँ यीश ुमानव आत्मा का 
उल्लखे करत ेहैं, ईश्वर की आत्मा का नही ं । राजा जमे्ज संस्करण में, ईश्वर की आत्मा के लिए संदर्भों को आत्मा (S) के रूप में 
बड़ा किया जाता ह,ै और मानव आत्मा को छोटे 's' स ेशरुू किया जाता ह,ै खासकर नए नियम में । 
 
आत्मा और सच में ईश्वर की उपासना करन ेका मतलब उनका इरादे स,े संपरू्ण मन स,े और प्रमे स ेपालन करना है । सच्ची 
उपासना सिर्फ  शब्दो ंया अनषु्ठानो ंतक सीमित नही ंह;ै यह आज्ञापालन में बिताया गया जीवन है । यीशु न ेकहा, "यदि तमु 
मुझसे प्रमे करत ेहो, तो मरेी आज्ञाओ ंका पालन करो" (यहून्ना 14:15)। जो लोग सच में रहत ेहैं, वे डर के बजाय ईश्वर से प्रमे के 
कारण आज्ञापालन चनुत ेहैं । ऐस ेजीवन ईश्वर के हृदय में खशुी लात ेहैं, क्योकंि वे खशु होत ेहैं जब उनके बच्च ेसच में चलत ेहैं 
(3 यहून्ना 1:4)। 
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अध्याय ८ — ईश्वर सब कुछ सहता ह,ै सब कुछ पर विश्वास करता ह,ै सब कुछ की आशा करता 
ह,ै सब कुछ बर्दाश्त करता ह ै। 
 
ईश्वर का वचन घोषित करता ह,ै “प्रमे सब कुछ सहता ह,ै सब कुछ पर विश्वास करता ह,ै सब कुछ की आशा करता ह,ै सब 
कुछ बर्दाश्त करता ह”ै (1 कुरिन्थियो ं13:7, KJV)। चूँ कि ईश्वर प्रमे ह ै(1 यहून्ना 4:8), यह छंद न केवल यह बताता ह ैकि प्रमे 
क्या करता ह,ै बल्कि यह भी कि ईश्वर स्वयं मनषु्यता के प्रति क्या करत ेहैं । य ेचार अभिव्यक्तिया ँईश्वर के धरै्य, दया और हमारे 
कमज़ोरी में भी हमें बचान ेकी उनकी अडिग प्रतिबद्धता की गहराई को दर्शाती हैं । 
 
ईश्वर सब कुछ सहता ह:ै ईश्वर क्या सहता ह?ै ईश्वर हमारे द्वारा किए गए हर पाप से होन ेवाल ेदर्द को सहता है । पाप केवल 
किसी नियम का उलं्लघन नही ंह;ै यह ईश्वर के हृदय को एक घाव है । पवित्र गं्रथ दर्शाता ह ैकि ईश्वर मानवीय अवज्ञा स ेगहराई 
से प्रभावित होत ेहैं । "मैं तमु्हारे नीच ेदबा हुआ हँू, जसै ेएक गाड़ी दबी होती ह ैजो फसलो ंके गट्ठो ंस ेभरी हो" (अमोस 2:13)। 
हर तरह का पाप दखु पदैा करता ह—ैचाह ेवह विद्रोह, अहकंार, बईेमानी, या अविश्वास हो । एक प्रमे करन ेवाले पिता की 
तरह, ईश्वर इस दर्द को धरै्यपरू्वक सहता ह,ै तत्काल न्याय के बजाय दया चनुता है । "प्रभ ुदयाल ुऔर कृपालु ह,ै क्रोध में धीमा, 
और दया में प्रचरु ह"ै (भजन संहिता 103:8)। 
 
ईश्वर सब कुछ पर विश्वास करता ह:ै पवित्र गं्रथ यह क्यो ंकहता ह ैकि ईश्वर "सब कुछ पर विश्वास करता ह"ै? क्या ईश्वर हम पर 
विश्वास करत ेहैं? हा—ँआश्चर्यजनक रूप स,े व ेकरत ेहैं । जब हम पाप करन ेके बाद उनके पास लौटत ेहैं और सच्च ेपश्चाताप के 
साथ कहत ेहैं, "प्रभ,ु मैं यह फिर नही ंकरँूगा," तो ईश्वर हमें विश्वास करना चनुत ेहैं । यद्यपि व ेहमारी मानवीय कमज़ोरी और 
फिर स ेगिरन ेकी हमारी अतिसंवदेनशीलता जानत ेहैं, फिर भी वे विश्वास बढ़ात ेहैं । "यदि हम अपन ेपापो ंको कबलू करत ेहैं, 
तो वह विश्वासयोग्य और धर्मी ह ैकि हमें अपन ेपापो ंक्षमा करे और हमें सब अधर्म स ेशुद्ध करे" (1 यहून्ना 1:9)। नासमझ बटेे के 
पिता की तरह, ईश्वर हमें खलुी बाहँो ंके साथ शंका के बजाय स्वागत करत ेहैं (लूका 15:20)। उनका विश्वास अज्ञानता नही ं
ह—ैयह प्रमे ह ैजो निदा के बजाय दया चनुता है । 
 
ईश्वर सब कुछ की आशा करता ह:ै ईश्वर आशा क्यो ंकरत ेहैं? जब हम पश्चाताप करत ेहैं लकेिन बाद में फिर से गिर जात ेहैं, तो 
ईश्वर का हृदय दखुी होता ह,ै फिर भी व ेहमें नही ंछोड़ते । वे आशा करत ेहैं कि हम फिर स ेलौटेंगे । वे आशा करत ेहैं कि हम 
उनस ेईमानदारी स ेप्रमे करेंगे । व ेहमारी बहाली, हमारे विकास, और उनके साथ हमारे अनंत जीवन की आशा करत ेहैं । "प्रभ ु
अपन ेवादे के विषय में धीमा नही ंह.ै.. बल्कि हमारे प्रति धीरवान ह,ै यह नही ंचाहता कि कोई नष्ट हो, बल्कि कि सभी पश्चाताप 
के लिए आएँ" (2 पतरस 3:9)। ईश्वर की आशा नष्ट करन ेकी इच्छा पर नही,ं बचान ेकी इच्छा पर आधारित है । व ेदेखत ेहैं कि 
हम कृपा से क्या बन सकत ेहैं, तब भी जब हम बार-बार ठोकर खात ेहैं । 
 
ईश्वर सब कुछ बर्दाश्त करता ह:ै ईश्वर सब कुछ क्यो ंबर्दाश्त करता ह?ै क्योकंि व ेजानत ेहैं कि उनके बिना धरै्य के, मानवता 
हमशेा के लिए खो जाएगी । यदि ईश्वर पाप के कारण होन ेवाल ेदखु और संघर्ष को धैर्यपरू्वक नही ंबर्दाश्त करत,े तो न्याय 
शीघ्रता से आ जाता और कोई भी बच नही ंपाता । "यह प्रभ ुकी दयाओ ंका कारण ह ैकि हम नष्ट नही ंहोत,े क्योकंि उसकी 
करुणाएँ कभी समाप्त नही ंहोती"ं (विलाप 3:22)। ईश्वर अस्वीकृति, अवज्ञा और अविश्वास को इसलिए बर्दाश्त करता ह ै
ताकि पापियो ंके पास लौटकर बचन ेका समय हो सके । अतं में, ईश्वर के सब कुछ बर्दाश्त करन ेका सबसे बड़ा प्रमाण कू्रस ह,ै 
जहा ँमसीह न ेहमारे पापो ंको उठाया ताकि हमारे पास अनंत जीवन हो सके (यशायाह 53:5; रोमियो ं5:8)। 
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इन सब बातो ंमें—सहना, विश्वास करना, आशा करना, और बर्दाश्त करना—हम एक ऐस ेईश्वर को देखत ेहैं जिसका प्रमे 
कभी हार नही ंमानता । उनका धरै्य कमज़ोरी नही ंह;ै यह काम पर लगी मकु्ति है । "प्रभ ुधीरवान और बहुत दयाल ुह"ै (गिनती 
14:18)। 
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अध्याय ९ — ईश्वर कभी असफल नही ंहोता / हार नही ंमानता । 
 
प्रमे कभी असफल नही ंहोता । - 1 कुरिन्थियो ं13:8 
 
ईश्वर का प्रमे कभी असफल नही ंहोता । एक अन्य NIV पवित्र गं्रथ का अनवुाद कहता ह,ै "प्रमे हार नही ंमानता ।" इसका 
मतलब ह ैकि ईश्वर का हमारे प्रति प्रमे समय, निराशा या मानवीय अविश्वास के साथ कमज़ोर नही ंपड़ता । 
 
यह कहना कि ईश्वर हम पर हार नही ंमानत,े इसका मतलब ह ैकि उनका प्रमे हमारे प्रति अटल, दृढ़ और अनंत है । पवित्र गं्रथ 
घोषित करता ह,ै "प्रभ ुकी अटल प्रमे कभी समाप्त नही ंहोती; उसकी दयाएँ कभी खत्म नही ंहोती"ं (विलाप 3:22)। समय की 
शरुुआत से लकेर अब तक, ईश्वर न ेकभी भी एक वफ़ादार हृदय के साथ मानवता का पीछा नही ंछोड़ा है । 
 
हज़ारो ंवर्षों स,े एक आध्यात्मिक यदु्ध चल रहा ह—ैजो कि मनषु्य के हाथो ंसे लडे़ गए किसी भी यदु्ध स ेकही ंअधिक वास्तविक 
और तीव्र है । यह लड़ाई मासं और रक्त के हथियारो ंस ेनही ंलड़ी जाती, बल्कि विश्वास, सच और वफ़ादारी के क्षते्र में लड़ी 
जाती है । पवित्र गं्रथ हमें याद दिलाता ह,ै "हम मासं और रक्त के विरुद्ध नही ंलड़त,े बल्कि सामर्थ्यों के विरुद्ध, शक्तियो ंके 
विरुद्ध, इस संसार के अधंकार के शासको ंके विरुद्ध लड़त ेहैं" (इफिसियो ं6:12)। ईश्वर न ेदो हज़ार साल पहले यीश ुमसीह के 
माध्यम स ेकू्रस पर शतैान को निर्णायक रूप स ेपराजित किया (कुलसुियो ं2:15)। उस विजय न ेईश्वर की धार्मिकता और प्रमे के 
प्रश्न को हमशेा के लिए सलुझा दिया । 
 
ईश्वर की ईमानदार इच्छा अपन ेहर एक व्यक्तिगत बच्च ेको जीतन ेकी ह—ैबल स ेनही,ं बल्कि प्रमे से । वह हर व्यक्ति के लिए 
लंबा ह ैकि वह उनके राज्य को स्वचे्छा स ेचनुे । "प्रभ ुअपन ेवादे के विषय में धीमा नही ंह.ै.. बल्कि हमारे प्रति धीरवान ह,ै यह 
नही ंचाहता कि कोई नष्ट हो" (2 पतरस 3:9)। उनका प्रमे बहुत अतं तक बना रहता है । 
 
दूसरी ओर, शतैान अपनी सारी शक्ति का उपयोग एक कें द्रीय सच पर हमला करन ेके लिए करता ह:ै ईश्वर के स्वभाव पर । वह 
बिना थके यह कहानी के लिए काम करता ह ैकि हमें ईश्वर पर विश्वास न हो कि वह प्रमे करन ेवाला, धैर्यवान, कृपालु, 
कृपाशील, भलाई में प्रचरु, और वफ़ादार है । यीश ुन ेजब कहा, "वह एक झठूा ह,ै और उसका पिता भी" (यहून्ना 8:44), तो 
उन्होनं ेशतैान के स्वभाव को स्पष्ट रूप स ेप्रकट किया । शतैान का सबस ेबड़ा हथियार छल ह—ैलोगो ंको यह विश्वास दिलाना 
कि ईश्वर पर भरोसा नही ंकिया जा सकता । 
 
इसीलिए विश्वास की परीक्षा होती है । अय्यबू का विश्वास गंभीर रूप स ेपरखा गया क्योकंि शतैान न ेईश्वर पर आरोप लगाया कि 
वह वास्तविक प्रमे के लायक नही ंह ै(अय्यबू 1:9–11)। फिर भी संघर्ष के दौरान, अय्यबू न ेघोषित किया, "भल ेही वह मझु ेमार 
डाल,े तब भी मैं उस पर भरोसा करँूगा" (अय्यबू 13:15)। यीश ुस्वयं चरम सीमा तक परख ेगए । कू्रस पर, उन्होनं ेचिल्लाया, 
"ह ेमेरे ईश्वर, ह ेमरेे ईश्वर, तनू ेमझु ेक्यो ंछोड़ दिया?" (मत्ती 27:46)। य ेशब्द इसलिए नही ंबोल ेगए थ ेक्योकंि यीश ुशतैान के 
झठू पर विश्वास करत ेथ,े बल्कि इसलिए कि उन्होनं ेमानवीय पीड़ा, डर और संघर्ष के साथ परूी तरह स ेएक होना चनुा । उन्होनं े
हमारे द्वारा अनभुव किए गए सबस ेगहरे अधंकार में प्रवेश किया ताकि हमें उसका सामना अकेले न करना पडे़ । 
 
यीश ुके अतंिम शब्द विश्वास की अतंिम प्रतिक्रिया का प्रकट करत ेहैं: "पिता, मैं अपनी आत्मा को तरेे हाथो ंमें सौपंता हँू" 
(लकूा 23:46)। उस क्षण, यीश ुन ेहमें दिखाया कि जब डर, संदेह और दबाव हमें घरे लें तो क्या करना चाहिए—पिता पर परूी 
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तरह भरोसा करना । य ेशब्द "पिता, मैं अपनी आत्मा को तरेे हाथ में सौपंता हँू" आत्मसमर्पण, विश्वास और प्रमे की घोषणा ह:ै 
त ूमरेा पिता है । मैं तझु पर विश्वास करता हँू । मैं अपना जीवन और अपना भविष्य तरेे हाथो ंमें रखता हँू । 
 
यदि कोई मनषु्य अतं में अनंत जीवन खो देता ह,ै तो यह कभी भी इसलिए नही ंहोगा कि ईश्वर न ेहार मान ली । पवित्र गं्रथ स्पष्ट 
ह:ै "ईश्वर न ेसंसार स ेइतना प्रमे किया कि उसन ेअपना एकमात्र पतु्र दिया" (यहून्ना 3:16)। कई लोग अपना अनंत जीवन 
इसलिए खो देंग ेक्योकंि व ेअपन ेलिए ईश्वर के प्रमे पर भरोसा करन ेके बजाय ईश्वर के बारे में शैतान के झठू पर विश्वास करना 
चनुत ेहैं । प्रमे (ईश्वर) हार नही ंमानता—लकेिन हमें उन्हें (ईश्वर को) हर चीज़ स ेऊपर चनुना होगा । 
 
जो ईश्वर प्रमे ह,ै वह सबस ेमहान चीज़ ह ैजिस ेहम मनषु्य कभी भी अनभुव कर सकत ेहैं । अगल ेअध्याय में, हम देखेंग ेकि 
प्रमे विश्वास, आशा और जीवन की हर अन्य चीज़ स ेक्यो ंबड़ा है । 
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अध्याय १० — इनमें स ेसबस ेबड़ा प्रमे ह ै
 
"और अब विश्वास, आशा, प्रमे, य ेतीन बनी रहती हैं; परन्त ुइनमें स ेसबस ेबड़ा प्रमे है ।"— 1 कुरिन्थियो ं13:13 
 
प्ररेित पौलसु के य ेशब्द हमें उस चीज़ की ओर इशारा करत ेहैं जो तब बचती ह ैजब बाकी सब कुछ मिट जाता है । - प्रमे - वह 
अगाप ेप्रमे । विश्वास, आशा, और प्रमे अस्थायी गणु नही ंहैं जो केवल जीवन के कुछ ऋतओु ंके लिए हो;ं व ेअटल हैं । व े"बन े
रहत ेहैं ।" व ेइसलिए बन ेरहत ेहैं क्योकंि व ेईश्वर के स्वभाव में और उस जीवन में निहित हैं जिसे वह अपन ेलोगो ंको जीन ेके 
लिए कहता है । फिर भी इन तीन अटल अनगु्रहो ंमें, पौलसु साहसपरू्वक घोषित करत ेहैं कि प्रमे बाकी सबस ेऊपर ह—ैइसलिए 
नही ंकि विश्वास और आशा अपर्याप्त हैं, बल्कि इसलिए कि प्रमे सब कुछ आग ेबढ़ाता ह,ै परूा करता ह,ै और उन्हें परू्ण करता 
है । 
 
विश्वास क्यो ंबना रहता ह?ै विश्वास इसलिए बना रहता ह ैक्योकंि मानवता हमेशा ईश्वर पर भरोसा करन ेके लिए बुलाई 
जाएगी । विश्वास वह हाथ ह ैजो उस ओर बढ़ता ह ैजो अभी तक नही ंदिखा । "अब विश्वास उन बातो ंका तत्व ह ैजिनकी आशा 
की जाती ह,ै और उन बातो ंका प्रमाण ह ैजो दिखाई नही ंदेती"ं (इब्रानियो ं11:1)। जब परिस्थितिया ँअनिश्चित होती हैं और 
शक्ति कमज़ोर महससू होती ह,ै तो यह विश्वासी को सच में स्थिर करता है । विश्वास के माध्यम स,े हम ईश्वर को जानत ेहैं, 
उनके वादो ंपर भरोसा करत ेहैं, और तब भी आग ेबढ़त ेहैं जब मार्ग स्पष्ट न हो । "बिना विश्वास के ईश्वर को प्रसन्न करना 
असंभव ह"ै (इब्रानियो ं11:6), क्योकंि विश्वास वह तरीका ह ैजिससे हम उनके साथ एक रिशे्त में प्रवेश करत ेहैं । फिर भी 
विश्वास स्वयं हमशेा अपन ेआप स ेआग ेइशारा करता ह—ैउस एक की ओर जिस पर हम भरोसा करत ेहैं । 
 
आशा क्यो ंबनी रहती ह?ै आशा इसलिए बनी रहती ह ैक्योकंि मानव हृदय आग ेदेखन ेके लिए बना है । पवित्र गं्रथ हमें बताता 
ह,ै "आशा के टल जान ेस ेहृदय बीमार हो जाता ह:ै परन्त ुजब इच्छा परूी होती ह,ै तो वह जीवन का वृक्ष ह"ै (भजन संहिता 
13:12)। आशा हमारी आखँो ंको वर्तमान पीड़ा स ेऊपर उठाती ह ैऔर हमें याद दिलाती ह ैकि ईश्वर की कहानी समाप्त नही ंहुई 
है । यह हमें प्रतीक्षा में बनाए रखती ह ैऔर परीक्षाओ ंमें हमें स्थिर करती है । पौलसु लिखत ेहैं, "क्योकंि हम आशा स ेबच ेहैं: 
परन्त ुजो आशा दिखाई देती ह,ै वह आशा नही ंह"ै (रोमियो ं8:24)। विश्वास की तरह, आशा आग ेबढ़ती ह,ै भविष्य स ेजीवन 
खीचंती ह ैजिस ेईश्वर न ेवादा किया ह ैलकेिन अभी तक परूी तरह स ेप्रकट नही ंकिया है । 
 
प्रमे क्यो ंबना रहता ह ैऔर सबस ेमहान ह?ै प्रमे इसलिए बना रहता ह ैक्योकंि प्रमे अनंत है । आखिरकार, हमारा ईश्वर अनंत 
है । विश्वास भरोसा करता है । आशा की प्रत्याशा करती है । लकेिन प्रमे हमशेा कार्य में होता ह ै- यह अधिक जीवंत, रंगीन और 
जोरदार है । प्रमे केवल ईश्वर की ओर नही ंबढ़ता जसैा हम विश्वास में करत ेहैं या उसके करन ेवाली चीज़ की ओर देखता ह ै
जसैा हम आशा में करत ेहैं; बल्कि प्रमे ईश्वर के स्वभाव में भाग लतेा है । पवित्र गं्रथ स्पष्ट रूप स ेघोषित करता ह,ै "ईश्वर प्रमे ह"ै 
(1 यहून्ना 4:8)। विश्वास और आशा ईश्वर की प्रतिक्रियाएँ हैं, लकेिन प्रमे उनके स्वभाव का सार ह ैजिसे हम यीश ुके माध्यम स े
अनभुव करत ेहैं और उनके प्रमे के जवाब में व्यक्त करत ेहैं । 
 
प्रमे सबसे महान ह ैक्योकंि यह ईश्वर का सार ह,ै और सभी सच्ची क्रियाओ ंके पीछे की प्ररेणा शक्ति ह,ै जिससे यह सर्वोच्च, 
सबसे परू्ण गणु बनता है । वास्तव में, ईश्वर के पवित्र आत्मा का फल प्रमे ह ैऔर प्रमे स ेही अन्य आठ गणु निकलत ेहैं — 
आनंद, शातंि, धरै्य, कोमलता, भलाई, विश्वास, नम्रता, संयम: ऐस ेगणुो ंके विरुद्ध कोई काननू नही ंह ै(गलातियो ं5:22)। याद 
रखें यह पवित्र आत्मा का फल ह,ै एकवचन में । पवित्र आत्मा के फल नही ं । 
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इसके अलावा "प्रमे में कोई डर नही ंह;ै परन्त ुपरू्ण प्रमे डर को बाहर निकाल देता ह:ै क्योकंि डर में यातना है । जो डरता ह,ै वह 
प्रमे में परू्ण नही ंहुआ है । (1 यहून्ना 4:18)। इसके अलावा, प्रमे विश्वास और आशा को अर्थ देता है । "यदि मरेा सारा विश्वास ह,ै 
कि मैं पहाड़ो ंको हटा सकँू, और यदि मरेे पास प्रमे नही ंह,ै तो मैं कुछ भी नही ंहँू" (1 कुरिन्थियो ं13:2)। बिना प्रमे के विश्वास 
कठोर विश्वास बन जाता है । बिना प्रमे की आशा स्वार्थी लालसा बन जाती है । प्रमे सनुिश्चित करता ह ैकि विश्वास करुणा के 
माध्यम स ेव्यक्त होता ह ैऔर आशा दृढ़ता को केवल हमारे लिए ही नही,ं बल्कि दूसरो ंके लिए भी बढ़ावा देती है । जसैा कि 
पौलसु न ेकही ंऔर लिखा ह,ै "एकमात्र चीज़ जो मायन ेरखती ह ैवह ह ैविश्वास जो प्रमे के माध्यम स ेव्यक्त होता ह"ै 
(गलातियो ं5:6)। 
 
पौलसु का यह बयान विश्वास या आशा को कम करन ेके लिए नही ंह,ै बल्कि प्रमे को ईसाई जीवन की सर्वोच्च आह्वान के रूप 
में ऊँचा उठान ेके लिए है । यीश ुस्वयं न ेइसकी पषु्टि की जब उन्होनं ेकहा, "इसस ेसब लोग जानेंग ेकि तमु मरेे चले ेहो, यदि तमु 
में एक-दूसरे स ेप्रमे करोग"े (यहून्ना 13:35)। प्रमे वह प्रमाण ह ैकि विश्वास जीवित ह ैऔर आशा सच्ची है । यह ईश्वर को सबस े
स्पष्ट रूप स ेप्रतिबिबित करता ह,ै अनंत काल तक बना रहता ह,ै और जिस ेभी छूता ह ैउसे बदल देता है । अगले अध्याय में, 
हम सीखेंग ेकि यीश ुहमें एक-दूसरे स ेप्रमे क्यो ंकरन ेके लिए कह रह ेहैं । 
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अध्याय ११ — अपन ेसारे दिल, मन, आत्मा और बल स ेप्रभु स ेप्रमे करना 
 
बचपन में, हम में स ेज्यादातर लोग हर शाम दरवाज़ ेपर इंतज़ार करत ेथ ेकि हमारे पिता काम स ेघर आएँगे । हमारा इंतज़ार 
करन ेका मखु्य कारण उपहारो ंया किसी बदल ेकी अपेक्षा नही ंहोता था, बल्कि सिर्फ  इसलिए होता था कि हम अपन ेपिता स े
प्रमे करत ेथे । जब पापा आखिरकार थके-हारे और धलू स ेसन ेहुए आए, तो हम बचे्च उनकी बाहो ंमें दौड़ जात ेथे । उस 
आलिगन में, हमारे पिता की थकान दूर हो जाती थी, और उनके चहेरे पर खशुी छा जाती थी जब वे हमें अपनी बाहो ंमें कसकर 
भर लते ेथे । हमारी मसु्कान, खशुियो ंस ेभरा चहेरा और बचपन की मासूमियत उनके दिलो ंको गहराई स ेछू जाती थी—यह 
इसलिए नही ंकि यह बिलु्कल सही था, बल्कि इसलिए कि यह सच्ची और दिल से थी । 
 
इसी तरह, ईश्वर हमारे प्रमे की तलाश करत ेहैं । उन्हें बदेाग या निर्दोष भक्ति नही ंचाहिए, बल्कि एक ऐसा तयैार हृदय जो 
उनकी ओर दौड़ता है । व ेइस प्रमे में बहुत आनंदित होत ेहैं । यही वजह ह ैकि हमें प्रभ ुस ेप्रमे करन ेके लिए बुलाया गया है । 
 
यीश ुन ेसिखाया कि ईश्वर स ेप्रमे सभी आज्ञाओ ंमें सबसे महान है । जब उनसे पछूा गया कि कौन सी आज्ञा सबसे महत्वपरू्ण ह,ै 
तो उन्होनं ेजवाब दिया: 
 
"तमु्हें अपन ेप्रभ ुईश्वर स ेअपन ेसारे दिल, सारी आत्मा, सारे मन और सारे बल स ेप्रमे करना चाहिए ।" 
(मरकुस 12:30) 
 
यह आज्ञा कोई बोझ नही ंह;ै यह एक निमंत्रण है । ईश्वर हमारा कोई हिस्सा नही ंमागँत—ेव ेहमारा सब कुछ चाहत ेहैं क्योकंि 
उन्होनं ेहमारा सब कुछ बनाया है । ईश्वर स ेपरूी तरह प्रमे करना हमारे जीवन को उस उदे्दश्य के साथ मले खाता ह ैजिसके लिए 
हम बनाए गए थे । जब हमारा दिल, मन, आत्मा और बल उन पर कें द्रित होता ह,ै तो बाकी सब कुछ अपनी सही जगह पर आ 
जाता है । 
 
अब आइए देखें कि हम अपन ेस्वर्गीय पिता स ेअपन ेसारे दिल, सारी आत्मा, सारे मन और सारे बल स ेप्रमे कैस ेकर सकत ेहैं । 
 

●​ अपन ेसारे दिल स ेईश्वर स ेप्रमे करना । 
 
अपन ेसारे दिल स ेईश्वर स ेप्रमे करन ेका मतलब ह ैउन्हें अपनी सबस ेगहरी आत्मीयता, इच्छाओ ंऔर वफ़ादारी देना । दिल 
उस चीज़ का प्रतीक ह ैजिस ेहम सबस ेज़्यादा खज़ाना करत ेहैं । ईश्वर बहुत सारे प्रमेो ंमें स ेएक प्रमे नही ंबनना चाहत;े व े
हमारा सबसे बड़ा प्रमे बनना चाहत ेहैं । 
 
"इसस ेभी बढ़कर, अपन ेदिल की रक्षा करो, क्योकंि जीवन की सारी गतिविधियाँ उसी स ेनिकलती हैं ।" 
(भजन संहिता 4:23) 
 
जब हमारा दिल ईश्वर को समर्पित हो जाता ह,ै तो हमारे निर्णय उनकी इच्छा को दर्शान ेलगत ेहैं । हम उन्हें प्रसन्न करन ेका 
प्रयास डर स ेनही,ं बल्कि प्रमे स ेकरत ेहैं, जिस तरह एक बच्चा प्रमे करन ेवाल ेमाता-पिता को प्रसन्न करना चाहता है । 
 

●​ अपन ेसारे मन स ेईश्वर स ेप्रमे करना । 
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अपन ेमन स ेईश्वर स ेप्रमे करन ेका मतलब ह ैउनके बारे में सोचना, उनके वचन को सीखना, और अपन ेविचारो ंको उनके सच 
के अनसुार बदलना का विकल्प चनुना । विश्वास अधंा नही ंहोता; यह सोचा-विचारा और जानबझूकर किया जाता है । 
 
"इस यगु के अनसुार अपन ेआपको न ढालो, परन्त ुअपन ेमन के नवीनीकरण से बदल जाओ ।" 
(रोमियो ं12:2) 
 
जसै-ेजसै ेहम पवित्र गं्रथ पर ध्यान देत ेहैं, ईश्वर की भलाई पर विचार करत ेहैं, और अपन ेविचारो ंपर नियंत्रण रखत ेहैं, हमारा 
प्रमे और गहरा होता जाता है । हमारा मन एक ऐसी जगह बन जाता ह ैजहा ँविश्वास मज़बतू होता ह ैऔर भरोसा कायम होता 
है । 
 

●​ अपनी सारी आत्मा स ेईश्वर स ेप्रमे करना । 
 
हमारी आत्मा हमारे आंतरिक स्वभाव को दर्शाती ह—ैहमारी पहचान, भावनाएँ, और आध्यात्मिक जीवन । अपनी आत्मा स े
ईश्वर स ेप्रमे करन ेका मतलब ह ैउन पर इस बात का भरोसा करना कि हम कौन हैं और हम क्या बनन ेवाल ेहैं । 
 
"ह ेमेरी आत्मा, प्रभ ुका धन्यवाद कर, और उसके सभी उपकारो ंको न भलू ।" 
(भजन संहिता 103:2) 
 
यह प्रमे उपासना, कृतज्ञता, पश्चाताप और ईश्वर पर निर्भरता में व्यक्त होता है । यह वह शातं विश्वास ह ैकि हमारा जीवन उनके 
हाथो ंमें सरुक्षित है । 
 

●​ अपन ेसारे बल स ेईश्वर स ेप्रमे करना । 
 
अपन ेबल से ईश्वर स ेप्रमे करन ेका मतलब ह ैउन्हें अपन ेकार्य, समय, ऊर्जा और क्षमताएँ समर्पित करना । यह वह प्रमे ह ैजो 
शब्दो ंसे आग ेबढ़कर आज्ञापालन में परिवर्तित हो जाता है । 
 
"जो कुछ भी तमु करो, वह सब ईश्वर की महिमा के लिए करो ।" 
(1 कुरिन्थियो ं10:31) 
 
दूसरो ंकी सवेा करना, ईमानदारी स ेजीवन जीना, कठिनाइयो ंमें विश्वास में दृढ़ रहना—य ेसभी अपन ेबल स ेईश्वर स ेप्रमे करन े
के अभिव्यक्तिया ँहैं । हमारा दैनिक जीवन उपासना के कार्य बन जाता है । 
 
हम इसलिए ईश्वर स ेप्रमे करत ेहैं क्योकंि उन्होनं ेहमस ेपहले प्रमे किया (1 यहून्ना 4:19)। जब हम कू्रस पर विचार करत ेहैं, तो 
हम यीश ुमसीह के माध्यम स ेईश्वर के प्रमे की गहराई देखत ेहैं । उनकी कृपा को समझन ेसे हमारे अदंर बदले में प्रमे जागतृ 
होता है । प्रार्थना, पवित्र गं्रथ, उपासना और आज्ञापालन ईश्वर के प्रमे को कमान ेके तरीके नही ंहैं—य ेउस प्रमे पर हमारी 
प्रतिक्रिया के तरीके हैं । 
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ईश्वर दूर या उदासीन नही ंहैं । पवित्र गं्रथ हमें दिखाता ह ैकि वे अपन ेलोगो ंमें आनंद लते ेहैं और उन पर खशु होत ेहैं । "तमु्हारा 
प्रभ ुईश्वर तमु्हारे बीच में ह.ै.. वह तमु पर खशुी स ेआनंदित होगा; वह अपन ेप्रमे स ेतमु्हें शातं करेगा ।" (सफन्याह 3:17) 
 
जब हम सच्च ेमन स—ेभल ेही अपरू्ण रूप स—ेईश्वर से प्रमे करत ेहैं, तो व ेउसे खशुी के साथ स्वीकार करत ेहैं । जसेै एक 
माता-पिता अपन ेबच्च ेके सादे प्रमे के अभिव्यक्ति को खज़ाना करत ेहैं, उसी तरह ईश्वर हमारी भक्ति का सम्मान करत ेहैं । 
हमारी प्रार्थनाएँ, उपासना और आज्ञापालन उनके सामन ेएक स्वीकार्य भेंट के रूप में प्रस्ततु होत ेहैं । 
 
अपन ेसारे दिल, मन, आत्मा और बल स ेप्रभ ुस ेप्रमे करना जीवन के हर क्षते्र को बदल देता है । डर की जगह विश्वास आ जाता 
ह,ै भ्रम की जगह उदे्दश्य, और खालीपन की जगह आशा । यह प्रमे कोई एक क्षण नही,ं बल्कि ईश्वर के और करीब आन ेकी 
एक जीवन भर की यात्रा है । 
 
"तमु मझु ेढँूढ़ोग ेऔर पाओग,े जब तमु मझु ेअपन ेसारे दिल स ेढँूढ़ोगे ।" (यिर्मयाह 29:13) आशा ह ैकि हमारा जीवन इस 
एकनिष्ठ प्रमे को प्रतिबिबित करे—एक ऐसा प्रमे जिसे ईश्वर न केवल स्वीकार करें, बल्कि जिसमें व ेआनंदित भी हो ं । 
 
अगल ेअध्याय में, हम देखेंग ेकि एक-दूसरे स ेप्रमे करना कैसे अप्रत्यक्ष रूप से ईश्वर स ेप्रमे करना है । 
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अध्याय १२ — एक-दूसरे स ेप्रमे करो 
 
प्रमे ईसाई विश्वास के बिलु्कल कें द्र में है । यह केवल एक भावना या एहसास नही ंह,ै बल्कि ईश्वर की आज्ञापालन और दूसरो ं
की देखभाल में निहित एक जानबझूकर जीन ेका तरीका है । यीश ुन ेइसे बिलु्कल स्पष्ट कर दिया जब उन्होनं ेकहा, "मैं तमु्हें 
एक नई आज्ञा देता हँू, कि तमु एक-दूसरे स ेप्रमे करो; जसेै मैंन ेतमुस ेप्रमे किया ह,ै वसै ेही तमु भी एक-दूसरे स ेप्रमे करो" 
(यहून्ना 13:34)। यह आज्ञा प्रमे को एक सझुाव स ेएक पवित्र जिम्मदेारी तक बढ़ा देती ह,ै जो मसीह के अपन ेनिस्वार्थ प्रमे पर 
आधारित ह ैजो उन्होनं ेहमारे प्रति किया । 
 
एक-दूसरे से प्रमे करन ेका मतलब ह ैदूसरो ंको ईश्वर की दृष्टि स ेदेखना । यह विश्वासियो ंको करुणा, धरै्य, नम्रता और क्षमा के 
साथ कार्य करन ेके लिए कहता है । प्ररेित पौलसु इस प्रमे को व्यावहारिक शब्दो ंमें वर्णित करत ेहैं: "प्रमे धीरवान ह,ै और 
कृपाल ुह;ै प्रमे ईर्ष्या नही ंकरता, प्रमे डीगं नही ंमारता, नही ंफूलता" (1 कुरिन्थियो ं13:4)। सच्चा प्रमे केवल शब्दो ंमें ही नही,ं 
बल्कि लगातार किए जान ेवाल ेऐस ेकार्यों में प्रकट होता ह ैजो कृपा और दया को दर्शात ेहैं, तब भी जब यह करना कठिन हो । 
 
यीश ुन ेकेवल दोस्तो ंके प्रति ही नही,ं बल्कि अस्वीकृत लोगो,ं टूटे हुए लोगो ंऔर यहा ँतक कि अपन ेशत्रओु ंके प्रति भी प्रमे का 
प्रदर्शन किया । उन्होनं ेसिखाया, "अपन ेशत्रओु ंस ेप्रमे करो, अपन ेश्राप देन ेवालो ंको आशीर्वाद दो, अपन ेघणृा करन ेवालो ंके 
साथ अच्छा करो" (मत्ती 5:44)। ऐसा प्रमे मानवीय शक्ति स ेपरे ह;ै यह ईश्वर के आत्मा द्वारा संचालित होता है । जब विश्वासी 
क्रोध के बजाय प्रमे, कड़वपेन के बजाय क्षमा चनुत ेहैं, तो व ेदनुिया के सामन ेमसीह के स्वभाव को प्रतिबिबित करत ेहैं । 
 
पवित्र गं्रथ सिखाता ह ैकि प्रमे सच्च ेविश्वास का प्रमाण है । "इससे सब लोग जानेंग ेकि तमु मरेे चले ेहो, यदि तमु में एक-दूसरे 
से प्रमे करोग"े (यहून्ना 13:35)। हमारा गवाही केवल सिद्धातंो ंया धार्मिक गतिविधियो ंस ेनही,ं बल्कि इस बात स ेस्थापित होती 
ह ैकि हम एक-दूसरे का व्यवहार कैस ेकरत ेहैं । प्रमे मसीह के शरीर के भीतर एकता का निर्माण करता ह ैऔर विश्वास के बाहर 
लोगो ंके लिए एक शक्तिशाली गवाही के रूप में काम करता है । 
 
एक-दूसरे से प्रमे करन ेमें एक-दूसरे के बोझ उठाना भी शामिल है । पवित्र गं्रथ विश्वासियो ंको समर्थन और नम्रता के साथ एक 
साथ चलन ेके लिए प्रोत्साहित करता ह:ै "एक-दूसरे के बोझ उठाओ, और इस प्रकार मसीह के नियम को परूा करो" (गलातियो ं
6:2)। कमज़ोरी, दखु या असफलता के क्षणो ंमें, प्रमे निदा के बजाय बहाली के साथ प्रतिक्रिया करता है । 
 
इस प्रमे का स्रोत ईश्वर स्वयं हैं । "हम उसस ेप्रमे करत ेहैं, क्योकंि उसन ेपहल ेहमसे प्रमे किया" (1 यहून्ना 4:19)। यीश ुमसीह के 
बलिदान के माध्यम स ेप्रकट हुए ईश्वर के प्रमे, विश्वासियो ंको बलिदान के साथ दूसरो ंस ेप्रमे करन ेमें सक्षम बनाता है । 
जसै-ेजसै ेहम ईश्वर के प्रमे में निहित रहत ेहैं, हम उसी प्रमे को स्वतंत्र रूप स ेऔर ईमानदारी से फैलान ेके लिए मजबूत होत ेहैं । 
 
एक ऐसी दनुिया में जो अक्सर बंटवारे, स्वार्थ और संघर्ष स ेभरी ह,ै एक-दूसरे स ेप्रमे करन ेका आह्वान समयविशषे और 
तत्कालिक बना हुआ है । जब विश्वासी प्रमे चनुत ेहैं, तो वे मसीह के प्रकाश को प्रतिबिबित करत ेहैं और उनकी सबसे बड़ी 
आज्ञा को परूा करत ेहैं । जसैा कि पवित्र गं्रथ हमें याद दिलाता ह,ै "सबस ेबढ़कर, अपन ेमें जबरदस्त प्रमे रखो: क्योकंि प्रमे 
पापो ंकी बहुतायत को ढापँ देगा" (1 पतरस 4:8)। सबस ेबढ़कर, प्रमे वह बंधन ह ैजो हमें एक साथ रखता ह ैऔर दनुिया को 
वापस ईश्वर की ओर ल ेजाता है । 
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लकेिन अगल ेअध्याय में, हम सीखेंग ेकि क्या बात ह ैजो अरबो ंलोगो ंको ईश्वर के प्रमे को अपन ेबीच अनभुव करन ेसे रोक 
रही है । 
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अध्याय १३ — संसार का प्रमे । 
 
प्रमे एक शक्तिशाली बल ह ैजिस ेईश्वर न ेमानव हृदय में रखा है । जिसे हम प्रमे करना चनुत ेहैं, वह अतं में हमारे जीवन, मलू्यो ं
और अनंत भाग्य को आकार देता है । पवित्र गं्रथ बार-बार विश्वासियो ंको गलत जगह प्रमे करन ेके बारे में चतेावनी देता 
ह—ैविशषे रूप स ेसंसार के प्रमे के बारे में । जबकि ईश्वर न ेसंसार को बनाया ह ैऔर मानवता स ेगहरा प्रमे करता ह,ै ईश्वर 
अपन ेपवित्र गं्रथ में लोगो ंस ेप्रमे करन ेऔर एक सासंारिक प्रणाली को अपनान ेके बीच एक स्पष्ट अतंर बताता ह ैजो ईश्वर के 
विरोध में खड़ी है । 
 
यह अतंर को समझना हर उस विश्वासी के लिए आवश्यक ह ैजो ईश्वर को प्रसन्न करन ेवाला जीवन जीना चाहता है । 
 
जब पवित्र गं्रथ "संसार" की बात करता ह,ै तो यह हमशेा भौतिक पथृ्वी या मानवता का उल्लखे नही ंकरता है । अक्सर, यह 
मूल्यो,ं इच्छाओ ंऔर प्राथमिकताओ ंकी एक प्रणाली को संदर्भित करता ह ैजो ईश्वर को बाहर रखती ह ैऔर स्वयं, आनंद, 
अहकंार और भौतिकवाद को बढ़ावा देती है । 
 
"संसार से प्रमे मत करो और न ही संसार की वस्तओु ंसे । यदि कोई संसार से प्रमे करता ह,ै तो पिता का प्रमे उसमें नही ंहै ।" — 
1 यहून्ना 2:15 (NKJV) 
 
यह छंद हमें बताता ह ैकि संसार के प्रमे और ईश्वर के प्रमे एक ही हृदय में एक साथ नही ंरह सकते । क्योकंि संसार ईश्वर की 
आज्ञापालन के बिना संतषु्टि, धार्मिकता के बिना सफलता, और पवित्रता के बिना आनंद को बढ़ावा देता है । यह सासंारिक 
प्रणाली सकू्ष्म रूप स ेहृदय को ईश्वर की भक्ति स ेदूर ल ेजाती है । 
 

●​ सासंारिक प्रमे के तत्व 
 
प्ररेित यहून्ना सासंारिक प्रमे को परिभाषित करन ेवाल ेतीन मखु्य तत्वो ंकी पहचान करत ेहैं: 
 
"क्योकंि जो कुछ भी संसार में ह—ैवह देह की इच्छा, आखँो ंकी इच्छा, और जीवन का अहकंार—पिता का नही ंह,ै बल्कि 
संसार का है ।" — 1 यहून्ना 2:16 
 

●​ देह की इच्छा 
 
यह उन पापी लालसाओ ंऔर इच्छाओ ंको संदर्भित करता ह ैजो शरीर को ईश्वर की इच्छा के बिना संतषु्ट करन ेका प्रयास करती 
हैं । इसमें यौन अशदु्धि, अति और ऐसी आदतें शामिल हैं जो आत्म-नियंत्रण को आत्म-आनंद स ेबदल देती हैं । 
 

●​ आखँो ंकी इच्छा 
 
इसमें लालच शामिल ह—ैवह चाहना जो हम देखत ेहैं लकेिन जिसकी हमें ज़रूरत नही ंह ैया जो ईश्वर न ेहमें नही ंदिया है । यह 
लोभ, ईर्ष्या और असंतोष को बढ़ावा देता है । 
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●​ जीवन का अहकंार 
 
यह स्थिति, शक्ति, मान्यता और आत्म-प्रशंसा की खोज है । यह महिमा को ईश्वर स ेहटाकर मानवीय उपलब्धि पर रख देता है । 
 
ईश्वर स ेप्रमे करन ेऔर संसार स ेप्रमे करन ेके बीच का संघर्ष विश्वासियो ंके सामन ेआन ेवाली सबस ेबड़ी आध्यात्मिक 
लड़ाइयो ंमें स ेएक है । पवित्र गं्रथ स्पष्ट रूप स ेकहता ह ैकि संसार का प्रमे कोई हानिरहित स्नहे नही ंह,ै बल्कि एक ऐसी शक्ति 
ह ैजो सीध ेईश्वर की भक्ति के साथ प्रतिस्पर्धा करती है । पवित्र गं्रथ बार-बार विश्वासियो ंको अपनी इच्छाओ,ं वफ़ादारी और 
जीवन शलैी की जाचँ करन ेके लिए कहता ह,ै ईश्वर के बच्चो ंके रूप में अपनी पहचान के प्रकाश में । 
 
प्ररेित याकूब हमारे भीतर और आसपास के कई संघर्षों की जड़ का पर्दाफाश करत ेहैं: "तमुमें यदु्ध और झगडे़ कहाँ स ेआत ेहैं? 
क्या व ेतमु्हारे उन सखुो ंकी इच्छाओ ंस ेनही ंआत ेहैं जो तमु्हारे अगंो ंमें यदु्ध करती हैं?"— याकूब 4:1 
 
संसार का प्रमे दिल स ेशरुू होता है । सासंारिक इच्छाएँ—स्वार्थी महत्वाकाकं्षा, ईर्ष्या, अहकंार, और आनंद—न केवल लोगो ंके 
बीच, बल्कि मानवता और ईश्वर के बीच भी संघर्ष पदैा करती हैं । दनुिया के लोग हमेशा अपन ेजीवन को धार्मिक जीवन जीन े
से होन ेवाली किसी भी असवुिधा स ेबचात ेहैं । 
 
लकेिन यीश ुकहत ेहैं," "जो कोई अपन ेजीवन को बचाना चाहगेा, वह उसे खो देगा: और जो कोई मरेे लिए अपना जीवन 
खोएगा, वह उस ेपाएगा । क्योकंि यदि कोई मनषु्य सारी दनुिया पा ल,े और अपन ेजीवन को खो दे, तो उसे क्या लाभ होगा? 
या मनषु्य अपन ेजीवन के बदल ेक्या देगा?" मत्ती 16:25,26 
 
सासंारिक प्रमे के सबस ेबडे़ भ्रमो ंमें स ेएक स्थायित्व का भ्रम है । संसार संतषु्टि का वादा करता ह ैलकेिन अनंत संतुष्टि नही ंदे 
सकता । पवित्र गं्रथ कहत ेहैं "और संसार नाश हो रहा ह,ै और उसकी इच्छा भी; परन्त ुजो कोई ईश्वर की इच्छा करता ह,ै वह 
सदैव बना रहता है ।" 
— 1 यहून्ना 2:17 
 
जो कुछ भी संसार प्रदान करता ह—ैधन, प्रसिद्धि, आनंद और शक्ति—अस्थायी है । संसार स ेप्रमे करना दिल को उस चीज़ स े
बाधँ देता ह ैजो मिट रही ह,ै जबकि ईश्वर स ेप्रमे करना आत्मा को उस चीज़ में स्थिर करता ह ैजो अनंत है । पवित्र गं्रथ 
विभाजित वफ़ादारी के बारे में दृढ़ता स ेबोलता है । ईश्वर स ेपरूी तरह प्रमे करना और सासंारिक मानसिकता को थाम ेरहना 
असंभव है । "क्या तमु नही ंजानत ेकि दनुिया के साथ दोस्ती ईश्वर के साथ शत्रतुा ह?ै इसलिए, जो कोई भी दनुिया का दोस्त 
बनना चाहता ह,ै वह खदु को ईश्वर का शत्र ुबना लतेा है ।" 
— याकूब 4:4 
 
इसका मतलब यह नही ंह ैकि विश्वासी समाज स ेअलग हो जाएँ, बल्कि इसका मतलब ह ैकि व ेइसके अधार्मिक मलू्यो ंको 
अपनान ेस ेइनकार करत ेहैं । ईसाइयो ंको दनुिया में रहन ेके लिए बलुाया गया ह,ै लकेिन दनुिया के नही ंहोन ेके लिए । 
 
संसार के प्रमे स ेमकु्ति एक बदल ेहुए मन स ेशरुू होती है । ईश्वर अपन ेलोगो ंको सोचन ेऔर जीन ेका एक उच्च तरीका देता है । 
संत पौलसु कहत ेहैं "और इस यगु के अनसुार अपन ेआप को न ढालो, परन्त ुअपन ेमन के नवीनीकरण स ेबदल जाओ, ताकि 
तमु उस अच्छी, और स्वीकार्य, और परू्ण ईश्वर की इच्छा को सिद्ध कर सको ।"— रोमियो ं12:2 
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जसै-ेजसै ेईश्वर का वचन हमारी सोच को फिर स ेआकार देता ह,ै हमारी इच्छाएँ बदल जाती हैं । जो एक समय हमें आकर्षित 
करता था, वह अपनी पकड़ खो देता ह,ै और जो ईश्वर को प्रसन्न करता ह,ै वह हमारी खशुी बन जाता है । 
 
यीश ुन ेहमें सिखाया कि वास्तविक सरुक्षा और संतषु्टि धार्मिक खज़ानो ंमें निवेश करन ेस ेआती ह,ै न कि धार्मिक में । "अपन े
लिए धरती पर खज़ाना न जमा करो... परन्त ुअपन ेलिए स्वर्ग में खज़ाना जमा करो... क्योकंि जहा ँतमु्हारा खज़ाना होगा, वही ं
तमु्हारा दिल भी होगा ।" 
— मत्ती 6:19–21 
 
जब ईश्वर हमारा सबस ेबड़ा प्रमे बन जाता ह,ै तो संसार हमें नियंत्रित करन ेकी अपनी शक्ति खो देता है । जो कुछ भी हम 
कमात ेया रखत ेहैं, उसका उपयोग और दान उनके राज्य को बनान ेके लिए किया जाता है । यही ह ैकि हम अपना खज़ाना 
स्वर्गीय बैंको ंमें कैस ेजमा करत ेहैं । 
 
संसार का प्रमे सकू्ष्म, प्ररेक और खतरनाक ह,ै लकेिन यह ईश्वर के प्रमे स ेबड़ा नही ंहै । ईश्वर का प्रमे क्षमा, उदे्दश्य, शातंि और 
अनंत जीवन प्रदान करता ह—ैऐसी चीज़ें जो संसार कभी नही ंदे सकता । 
 
ईश्वर लोगो ंस ेप्रमे करता ह,ै उन पापी प्रणाली स ेनही ंजो उन्हें गलुाम बनाती है । विश्वासियो ंके रूप में, हमें ईश्वर स ेपरेू दिल स े
प्रमे करन,े संसार का उपयोग उसके स्वामित्व में आए बिना करन,े और एक बडे़ राज्य के गवाह के रूप में जीन ेके लिए बुलाया 
गया है । 
 
ईश्वर स ेप्रमे करन ेका मतलब ह ैअस्थायी के बजाय अनंत को, लोकप्रिय के बजाय पवित्र को, और देह को संतुष्ट करन ेवाले के 
बजाय ईश्वर को प्रसन्न करन ेवाल ेको चनुना । अगल ेदो अध्यायो ंमें, हम सीखेंग ेकि ईश्वर हमारे सारे प्रमे और ध्यान के क्यो ं
हकदार हैं । 

 

 

 

 

 
 

अध्याय १४ — ईश्वर और मनषु्य । 
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शरुुआत में, हमन ेअपन ेस्वर्गीय पिता के बारे में चार सरल लकेिन गहरी सच्चाइया ँसीखी:ं 
ईश्वर प्रमे ह ै। (1 यहून्ना 4:8; 1 यहून्ना 4:16) 
 
वह शाश्वत रूप स ेऐस ेही रह ेहैं । (यशायाह 57:15, भजन संहिता 90:2; प्रकाश 1:8) 
 
उनके मार्ग नही ंबदलत े(इसका मतलब ह ैवह नही ंबदलत)े । (मलाकी 3:6; इब्रानियो ं13:8) 
 
उनके साथ कोई बदलाव नही ंह,ै और न ही मडु़न ेकी कोई छाया है । (इसका मतलब ह ैव ेथोड़ा भी नही ंबदलत)े (याकूब 
1:17) 
 
मैं यह पसु्तक इसलिए लिख रहा हँू ताकि मैं आपका ध्यान ईश्वर के उस एक सच पर आकर्षित करँू जो परूी तरह स ेअनदेखा 
रह जाता है । वह सच यह ह ैक्योकंि पवित्र गं्रथ का ईश्वर उपरोक्त सब कुछ है । वह परेू ब्रह्माडं और उसस ेभी परे अनंत काल 
तक सबस ेविश्वसनीय, धरै्यवान, कृपाल,ु दयाल,ु प्रमे करन ेवाल ेऔर गरै-न्यायाधीश व्यक्ति हैं । न केवल यह, बल्कि वह हमारे 
लिए एक साथ सब कुछ हैं । आइए मैं समझाता हँू कि मैं क्या कहन ेकी कोशिश कर रहा हँू । 
 
प्ररेित पौलसु द्वारा 1 कुरिन्थियो ं13:4–7 में प्रमे के बारे में दिया गया चित्र, जसैा कि हम अब जानत ेहैं, ईश्वर के स्वभाव का 
वर्णन है । वे कहत ेहैं, "प्रमे धरै्यवान ह,ै प्रमे कृपाल ुह"ै इस बारे में सोचिए: ईश्वर का धैर्य अनिचु्छक नही ंह,ै और उनकी कृपा 
सशर्त नही ंहै । व ेएक साथ हमारे प्रति कृपाल ुऔर धरै्यवान दोनो ंहैं । ईश्वर हमारा इंतज़ार करत ेहैं, हमारी कमज़ोरी को सहत ेहैं, 
और हमें नरमी स ेसधुारत ेहैं, कभी भी अपन ेधरै्य को अपनी कृपा से अलग नही ंकरते । 
 
हालाकँि, मनषु्य के रूप में, हमारे प्रयास कम पड़त ेहैं । हम कृपाल ुहोन ेकी कोशिश कर सकत ेहैं, लकेिन हम जल्दी धरै्य खो देत े
हैं । या हम धरै्यवान होन ेकी कोशिश करत ेहैं, फिर भी हमारे शब्दो ंऔर लहज ेमें कृपा की कमी होती है । हमारा प्रमे अक्सर 
बंटा हुआ, असंगत, और इस बात पर निर्भर करता ह ैकि दूसरे हमारा व्यवहार कैस ेकरत ेहैं । ईश्वर का प्रमे कभी भी ऐसी 
असंतलुन स ेपीड़ित नही ंहोता । 
 
पौलसु आग ेकहत ेहैं: "प्रमे ईर्ष्या नही ंकरता" (1 कुरिन्थियो ं13:4)। ईश्वर इसलिए ईर्ष्याल ुनही ंहैं क्योकंि उन्हें किसी चीज़ की 
कमी नही ंहै । व ेदूसरो ंको आशीर्वाद देन ेमें आनंद लते ेहैं और हमारे भल ेकी इच्छा रखत ेहैं । व ेकहत ेहैं "क्योकंि मैं व ेविचार 
जानता हँू जो मैं तमु्हारे प्रति सोचता हँू... शातंि के विचार, और बरुाई के नही"ं (यिर्मयाह 29:11)। हम मनषु्य, दूसरी ओर, ईर्ष्या 
से गहराई स ेजझूत ेहैं । जब जो लोग हमारा दरु्व्यवहार करत ेहैं, वे फलत-ेफूलत ेदिखाई देत ेहैं, तो हमारे दिल में रिसाव पदैा 
होता है । उनकी भलाई में आनंद लने ेके बजाय, हम ईश्वर की न्यायपरू्णता पर सवाल उठात ेहैं और ईर्ष्या को जड़ जमान ेदेत ेहैं । 
 
पवित्र गं्रथ हमें यह भी बताता ह ैकि प्रमे (ईश्वर) "डीगं नही ंमारता, नही ंफूलता" (1 कुरिन्थियो ं13:4)। ईश्वर कभी डीगं नही ं
मारत,े हालाकँि उन्हें अकेल ेमहिमा का हर अधिकार है । उनकी महानता नम्रता और सवेा के माध्यम से व्यक्त होती ह,ै जो 
सबसे स्पष्ट रूप स ेमसीह में दिखाई देती है । "वह धनी था, फिर भी तमु्हारे लिए वह गरीब बन गया" (2 कुरिन्थियो ं8:9)। 
लकेिन हम मनषु्य, अक्सर तब डीगं मारत ेहैं जब सफलता हमारे प्रयासो ंके माध्यम से आती ह ैया जब दूसरे हमारी मदद के 
कारण लाभान्वित होत ेहैं । अहकंार जल्दी ही कृतज्ञता को बदल देता है । 
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पौलसु आग ेकहत ेहैं कि प्रमे "अशिष्ट नही ंह,ै अपना ख्याल नही ंरखता, जल्दी गसु्सा नही ंहोता, गलतियो ंका लेखा-जोखा नही ं
रखता" (1 कुरिन्थियो ं13:5)। ईश्वर कभी भी हमारे साथ अपन ेव्यवहार में कठोर या स्वार्थी नही ंहोते । वे "क्रोध में धीम ेऔर 
अटल प्रमे से परिपरू्ण" हैं (भजन संहिता 103:8)। जब हमारे साथ गलत होता ह,ै तो हम हर अपराध को ध्यान स ेयाद रखत ेहैं । 
इसके विपरीत, ईश्वर परूी तरह क्षमा करत ेहैं: "मैं उनके पापो ंऔर उनके नियमहीन कार्यों को फिर से याद नही ंकरँूगा" 
(इब्रानियो ं10:17)। 
 
शायद सबस ेबड़ा अतंर यहा ँदिखाई देता ह:ै "प्रमे अन्याय में आनंद नही ंकरता, बल्कि सच में आनंद करता ह"ै (1 कुरिन्थियो ं
13:6)। मनषु्य कभी-कभी तपृ्ति महससू करत ेहैं जब जो लोग हमें चोट पहँुचात ेहैं, वे गिर जात ेहैं । ईश्वर कभी भी बुराई में 
आनंद नही ंलते,े तब भी जब यह उनके खिलाफ किया जाता है । इसके बजाय, वे हमें उसी तरह प्रमे करन ेके लिए कहत ेहैं 
जसै ेव ेप्रमे करत ेहैं: "जो तमु्हें श्राप देत ेहैं, उन्हें आशीर्वाद दो... जो तमु्हारा दरु्व्यवहार करत ेहैं, उनके लिए प्रार्थना करो" (मत्ती 
5:44)। जब हम उन लोगो ंके बारे में बरुा सोचत ेहैं जो हमारे धरै्य की परीक्षा करत ेहैं, तो ईश्वर उन लोगो ंको भी आशीर्वाद देता 
ह ैजो उनका विरोध करत ेहैं । 
 
अतं में, प्रमे "सब कुछ सहता ह,ै सब कुछ पर विश्वास करता ह,ै सब कुछ की आशा करता ह,ै सब कुछ बर्दाश्त करता ह"ै (1 
कुरिन्थियो ं13:7)। ईश्वर कभी भी अपन ेलोगो ंपर हार नही ंमानते । उनका प्रमे हमारी असफलताओ,ं हमारे संदेह और हमारे 
पापो ंसे परे बना रहता है । मनषु्य के रूप में, हम थक जात ेहैं, निराश हो जात ेहैं, और छोड़न ेके लिए तयैार हो जात ेहैं । ईश्वर 
वफ़ादार बन ेरहत ेहैं । 
 
अतं में, एक बार फिर, मैं आपको याद दिलाना चाहँूगा कि क्योकंि ईश्वर अनंत काल तक और बिना बदले उपरोक्त चार बिद ु
सब हैं, वह हमारे प्रति 1 कुरिन्थियो ं13:4-8 में प्रमे के बारे में लगातार उल्लिखित सभी बातें हैं । 
 
इस अध्याय में, हम स्पष्ट अतंर देखत ेहैं: ईश्वर परू्णता में प्रमे हैं; मनषु्य टुकड़ो ंमें प्रमे को प्रतिबिबित करता है । फिर भी यह 
अतंर हमें दोषी ठहरान ेके लिए नही ंह,ै बल्कि हमें अपरिवर्तनीय स्वर्गीय पिता के करीब लान ेके लिए है । 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

अध्याय १५ — ईश्वर और आप 
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यह अध्याय उस सबस ेमहत्वपरू्ण रिश्त ेके बारे में ह ैजिसे आप कभी भी रखेंग:े ईश्वर और आप । 
 
इसस ेपहल ेकि आपन ेकभी ईश्वर के बारे में सोचा, व ेपहल ेस ेही आपके बारे में सोच रह ेथे । पवित्र गं्रथ कहता ह,ै “इसस े
पहल ेकि मैंन ेतमु्हें गर्भ में बनाया, मैंन ेतमु्हें जानता था” (यिर्मयाह 1:5)। आपका जीवन कोई दरु्घटना नही ंहै । आप जान ेजात े
हैं, देख ेजात ेहैं, और ईश्वर द्वारा जानबझूकर बनाए गए हैं । वे आपके विचारो,ं आपके संघर्षों, आपके डरो,ं और आपकी 
आशाओ ंको जानत ेहैं । "ह ेप्रभ,ु आपन ेमझु ेखोजा ह ैऔर आप मझु ेजानत ेहैं"(भजन संहिता 139:1)। 
 
ईश्वर आपके प्रमे और ध्यान के हकदार हैं क्योकंि उन्होनं ेपहल ेआपको अपना प्रमे दिया । “हम इसलिए प्रमे करत ेहैं क्योकंि 
उसन ेपहल ेहमस ेप्रमे किया” (1 यहून्ना 4:19)। उनका प्रमे आपकी परू्णता पर आधारित नही ंह,ै बल्कि उनकी कृपा पर । 
आपकी सबस ेकमज़ोर अवस्था में भी, उन्होनं ेमुँ ह मोड़ा नही ं । “परन्त ुईश्वर न ेइस बात में अपना प्रमे हमारे लिए दर्शाया: जब 
हम अभी भी पापी थ,े तब मसीह हमारे लिए मरा” (रोमियो ं5:8)। 
 
ईश्वर दूर या उदासीन नही ंहैं । व ेजीवन के हर दौर में आपके करीब हैं । “प्रभ ुटूटे हुए दिलो ंके करीब होता ह”ै(भजन संहिता 
34:18)। व ेहर आसँ ूदेखत ेहैं और हर अनकही प्रार्थना सनुत ेहैं । “अपनी सारी चिता उस पर डाल दो क्योकंि वह तमु्हारी 
देखभाल करता ह”ै (1 पतरस 5:7)। जब आप अकेल ेमहसूस करत ेहैं, तो व ेवफ़ादार बन ेरहत ेहैं । 
 
ईश्वर आपके सारे दिल का आह्वान करत ेहैं, इसलिए नही ंकि उन्हें इसकी ज़रूरत ह,ै बल्कि इसलिए कि आपको उनकी ज़रूरत 
है । यीश ुन ेकहा, “अपन ेप्रभ ुईश्वर स ेअपन ेसारे दिल, सारी आत्मा, और सारे मन स ेप्रमे करो” (मत्ती 22:37)। जब ईश्वर पहल े
होत ेहैं, तो बाकी सब कुछ अपनी सही जगह पाता है । “पहल ेईश्वर का राज्य खोजो” (मत्ती 6:33)। 
 
यदि आप कभी सवाल करत ेहैं कि क्या ईश्वर आपकी भक्ति के लायक हैं, तो कू्रस की ओर देखिए । वहाँ, प्रमे साबित हुआ । 
“क्योकंि ईश्वर न ेसंसार स ेइतना प्रमे किया कि उसन ेअपना एकमात्र पतु्र दिया” (यहून्ना 3:16)। यीशु न ेअपना जीवन दिया 
ताकि आपको क्षमा, आज़ादी और अनंत जीवन मिल सके । “इसस ेबड़ा प्रमे किसी का नही ंकि कोई अपन ेमित्रो ंके लिए 
अपना जीवन दे” (यहून्ना 15:13)। 
 
ईश्वर आपके साथ एक रिश्ता चाहत ेहैं, खाली विश्वास नही ं । “ईश्वर के पास निकट आओ, और वह तमु्हारे पास निकट 
आएगा” (याकूब 4:8)। व ेआपको अपन ेवर्तमान और भविष्य पर उन पर भरोसा करन ेके लिए आमंत्रित करत ेहैं । “अपन ेसारे 
दिल स ेप्रभ ुपर भरोसा करो” (भजन संहिता 3:5)। उनकी योजनाएँ अच्छी हैं, तब भी जब आप उन्हें नही ंदेख सकते । 
“क्योकंि मैं उन योजनाओ ंको जानता हँू जो मरेे पास तमु्हारे लिए हैं... तमु्हारे लिए आशा और भविष्य देन ेकी योजनाएँ” 
(यिर्मयाह 29:11)। 
 
जसै-ेजसै ेयह पसु्तक समाप्त होती ह,ै निमंत्रण बना रहता है । ईश्वर आपके दिल के दरवाज़ ेपर खडे़ हैं । “यदि कोई मरेी आवाज़ 
सुनता ह ैऔर दरवाज़ा खोलता ह,ै तो मैं अदंर आऊँगा” (प्रकाश 3:20)। वह आरंभ और अतं ह,ै अल्फ़ और ओमगेा (प्रकाश 
1:8), और फिर भी व ेआपका नाम जानत ेहैं । 
 
ईश्वर आपके सारे प्रमे और ध्यान के हकदार हैं क्योकंि केवल उनमें ही आपकी आत्मा को विश्राम मिलगेा । 
 
“मरेी आत्मा को केवल ईश्वर में ही विश्राम मिलता ह”ै (भजन संहिता 62:1)। 
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और यही ंस ेसब कुछ वास्तव में शरुू होता है । 
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