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                                                     भमूिका – परमेश्वर का वचन 

 

पवित्र गं्रथ (बाइबिल) कोई आम किताब नही ंह—ैयह ईश्वर की वह आवाज़ ह ैजो जीवंत और सक्रिय ह,ै और सीध ेइंसानी 

दिलो ंसे बात करती ह ै(इब्रानियो ं4:12)। इसके पवित्र पन्नो ंके माध्यम स,े शताब्दियो ंस ेअनगिनत परुुषो ंऔर महिलाओ ंन े

दखु में आराम, कमज़ोरी में ताकत, रोज़मर्रा की ज़िदगी के लिए बदु्धि, और अनंत उद्धार की आशा पाई है । 

 

यह किताब, "ईश्वर का वचन", एक ही उदे्दश्य के साथ लिखी गई ह:ै आपको यह विश्वास करन ेमें मदद करन ेके लिए कि पवित्र 

गं्रथ सचमचु ईश्वर द्वारा प्ररेित था । एक ऐसी दनुिया में जहा ँमानवीय बुद्धि को दिव्य प्रकाश स ेऊँचा उठाया जाता ह,ै शिक्षा 

अक्सर रचयिता का खंडन करती ह,ै और मनोरंजन अतंः करण की शातं, सकुुमार आवाज़ को दबा देता ह,ै हमें बेतहाशा 

धर्मगं्रथो ंपर वापस जान ेकी ज़रूरत है । 

 

इस किताब के अध्यायो ंमें, आप खोजेंग:े 

 

●​ ईश्वर का वचन जीवन को सच्चा अर्थ और खशुी क्यो ंदेता है । 

●​ पवित्र आत्मा की प्रत्यक्ष प्ररेणा के तहत पवित्र गं्रथ कैसे लिखा गया । 

●​ यह साबित करन ेवाल ेदस शक्तिशाली सबूत कि पवित्र गं्रथ दिव्य रूप स ेप्ररेित है । 

●​ पवित्र गं्रथ जीवन के सबस ेबडे़ सवालो ंका जवाब कैसे देता ह ैऔर यीशु मसीह, जीवित वचन को कैसे प्रकट करता 

है । 

●​ ईश्वर का पवित्र आत्मा हर पाठक को व्यक्तिगत रूप स ेआमंत्रित करता ह ैकि वे उसकी शिक्षाओ ंको सनुें, उन पर 

विश्वास करें और उनके अनसुार जीएँ । 

●​ यह पसु्तक पाठक को यह समझन ेमें मदद करती ह ैकि लोग पवित्र गं्रथ में विरोधाभास क्यो ंदेखत ेहैं जब कोई नही ं

है । 

 

यह इस बारे में बात करती ह ैकि हम पवित्र गं्रथ को अपन ेजीवन का एक अभिन्न अगं कैस ेबना सकत ेहैं । 

जसै-ेजसै ेआप यह किताब पढ़ेंग,े यह मरेी ईमानदारी स ेप्रार्थना ह ैकि ईश्वर का पवित्र आत्मा आपका दिल खोले, ताकि आप 

उस ेअपन ेवचन स ेसीध ेआपस ेबोलत ेहुए सनु सकें । उन लाखो ंलोगो ंकी तरह जिन्होनं ेइसकी शक्ति का अनभुव किया ह,ै 

आप भी यह खोजें कि पवित्र गं्रथ एक मतृ पसु्तक नही,ं बल्कि ईश्वर का जीवित वचन है ।  
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अध्याय 1 – ईश्वर के वचन की आवश्यकता और महत्व 

 

शरुुआत में, जब ईश्वर न ेमनषु्य को बनाया, तो हमारे पहल ेमाता-पिता आदम और हव्वा यीश ुसे आमन-ेसामन ेबात करत ेथे । 

फ़रिश्त ेस्वर्ग स ेमनषु्यो ंके पास उनका मार्गदर्शन करन ेऔर उनके साथी बनन ेके लिए आत ेथे । यीश ुउनके ईश्वर, गरुु और 

सबसे प्यारे दोस्त थे । उस समय पगै़म्बरो ंकी कोई आवश्यकता नही ंथी और न ही बाइबिल जसैी किसी भौतिक किताब की । 

लकेिन पाप के प्रवशे न ेइस सुं दर दनुिया और हमारे निर्माता के साथ हमारे रिश्त ेको बदल दिया । 

 

प्रभ ुपरमशे्‍वर न ेकहा, ‘देखो, मनषु्‍य भल ेऔर बरेु को जानकर हममें स ेएक के समान बन गया है । अब कही ंऐसा न हो कि 

वह हाथ बढ़ाकर जीवन के वकृ्ष का फल तोड़ ल,े और उस ेखाकर अमर हो जाए ।’ अत: प्रभ ुपरमेश्‍वर न ेमनषु्‍य को अदन के 

उद्यान से भजे दिया कि वह उस भमूि पर खतेी करे, जिसमें स ेउसे बनाया गया था । उसन ेमनषु्‍य को निकाल दिया । उसन े

जीवन के वकृ्ष की ओर जान ेवाल ेमार्ग की रखवाली करन ेके लिए अदन के उद्यान की परू्व दिशा में करूबो ंको तथा चारो ं

ओर घमून ेवाली ज्‍वालामय तलवार को नियकु्‍त किया । उत्‍पत्ति 3:22-24 

 

शरुुआत में, जब ईश्वर न ेमनषु्य को बनाया, तब हमारे पहल ेमाता-पिता आदम और हव्वा यीश ुमसीह से आमन-ेसामन ेबात 

करत ेथे । स्वर्गदूत स्वर्ग स ेमनषु्यो ंके पास उन्हें मार्गदर्शन देन ेऔर उनके साथी बनन ेके लिए आत ेथे । यीश ुमसीह उनके ईश्वर, 

गरुु और सबस ेप्यारे मित्र थे । तब न तो पगै़म्बरो ंकी कोई ज़रूरत थी और न ही पवित्र गं्रथ जसैी भौतिक किताबो ंकी । लकेिन 

पाप के प्रवेश न ेइस सुं दर संसार को और हमारे रचयिता के साथ हमारे रिश्त ेको बदल दिया । 

 

इसके बाद, आदम, हव्वा और उनके बच्च ेहर विश्राम-वार को अपन ेरचयिता की पजूा करन ेआत ेथ,े लकेिन एडन के उद्यान के 

चारो ंओर लगी जलती हुई तलवार के कारण, व ेअपन ेमलू निवास में प्रवेश नही ंकर पात ेथ ेऔर ईश्वर की उपस्थिति में नही ंरह 

सकत ेथे । पाप न ेइस तरह का अलगाव पदैा किया कि मनषु्यो ंन ेअपन ेरचयिता के साथ आमन-ेसामन ेसंवाद करन ेका 

विशषेाधिकार खो दिया । सकैड़ो ंसालो ंतक मनषु्य इसी तरह ईश्वर स ेमिल,े उनकी पजूा की और उनस ेसंवाद किया । लकेिन 

नहू के समय प्रलय स ेठीक पहल,े एडन का उद्यान इसे विनाश स ेबचान ेके लिए स्वर्ग में ल ेजाया गया था । (संदर्भ: पितऔृर 

पगै़म्बर, पषृ्ठ 62) 

 

मानव इतिहास के प्रारंभिक वर्षों में, हम मनषु्य लगभग एक हज़ार वर्ष तक जीत ेथ े(उत्पत्ति 5:27)। आज की तलुना में, मानव 

परिवार शारीरिक और मानसिक रूप स ेदस गनुा अधिक जीवंत और मजबतू था । इसलिए, ईश्वर स ेसभी आध्यात्मिक समझ 

एक व्यक्ति स ेदूसरे व्यक्ति तक प्रभावी ढंग स ेपहँुचाई जाती थी और अच्छी तरह स ेसरुक्षित भी रखी जाती थी । लकेिन 

जसै-ेजसै ेमनषु्य अपनी पापी जीवन शलैी में विकसित हुए, व ेअपनी शारीरिक ऊँचाई और मानसिक शक्ति की चमक को 
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धीरे-धीरे खोन ेलगे । व ेजल्द ही एक ऐस ेमकुाम पर पहँुच गए जहाँ ईश्वर न ेयह बदु्धिमानी और महत्वपूर्ण समझा कि उन्हें सारी 

आध्यात्मिक समझ एक किताब में दे दी जाए । तो, मसूा से लकेर एलेन जी. व्हाइट जसेै आखिरी दिनो ंके पगै़म्बरो ंतक, ईश्वर 

न ेविभिन्न यगुो ंमें लोगो ंको नियकु्त किया था, जो उनके निर्देशानसुार लिखत ेथे । 

 

ईश्वर न ेअपनी बदु्धिमत्ता में जाना कि जसै-ेजसै ेसंसार अपनी बरुाई में आग ेबढे़गा, हर यगु में आप और मैं जसेै व्यक्ति सच की 

खोज में आएँगे ।  

 

उन्हें पता था कि हम जीवन के कुछ सबस ेपरेशान करन ेवाल ेसवालो ंके जवाब ढँूढ़न ेआएँगे । इसलिए, ईश्वर का धन्यवाद ह,ै 

उनकी दया में उन्होनं ेहमें अधंरेे में भटकन ेके लिए नही ंछोड़ा । उन्होनं ेहमें अपना वचन—पवित्र गं्रथ—हमारी कंपास, हमारा 

भोजन, हमारी रोशनी और हमारे मार्गदर्शक के रूप में दिया । 

 

लकेिन यह लिखित वचन हमारे लिए ईश्वर को परूी तरह स ेसमझन ेके लिए कभी भी पर्याप्त नही ंथे । 

तो, अपनी दया में, ईश्वर न ेअपना एकमात्र पतु्र — ईश्वर के जीवित वचन — को दिया । ईश्वर के चरित्र के बारे में बहुत सी 

गहरी गलतफहमिया ँथी,ं जिन्हें केवल पिता की गोद में रहन ेवाल ेउनके पतु्र ही हमेशा के लिए दूर कर सकत ेथे । तो यीश ुमसीह 

उतरे और हमारे जसै ेबन गए, ताकि अपनी शिक्षाओ,ं अपनी करुणा और अपन ेपरेू जीवन के माध्यम स,े व ेयह प्रकट कर सकें  

कि ईश्वर मानव जाति स ेकितना गहरा प्रमे करत ेहैं । 

 

यीश ुमसीह को ईश्वर का वचन इसलिए भी कहा जाता ह,ै क्योकंि संपरू्ण पवित्र गं्रथ, शरुुआत स ेलकेर अतं तक, उनकी ओर 

ही इशारा करता है । यगुो ंतक, मनषु्यो ंन ेकेवल लिखित वचन को ही पढ़ा — लकेिन दो हज़ार साल पहल,े उन्होनं ेईश्वर के 

वचन को मासं बनकर उनके बीच रहत ेहुए भी देखा । 

 

योहन न ेपकुार-पकुार कर उसके विषय में यह साक्षी दी (चरित्र), “यह वही हैं जिनके विषय में मैंन ेकहा था कि जो मरेे बाद 

आन ेवाल ेहैं, वह मझु स ेश्रषे्‍ठ हैं; क्‍योकंि वह मझु स ेपहल ेविद्यमान थे ।” योहन 1:15 

 

पवित्र गं्रथ —ईश्वर का वचन हमें दिशा देता है । भजन-लखेक न ेगवाही दी: “तरेा वचन मरेे परैो ंके लिए एक दीपक ह,ै और मरेे 

मार्ग के लिए एक प्रकाश ह”ै (भजन 119:105)। नतैिक अधंकार स ेभरी दनुिया में, पवित्र गं्रथ एकमात्र विश्वसनीय रोशनी की 

तरह चमकता है । यह हमें तब रास्ता दिखाता ह ैजब फैसल ेमशु्किल होत ेहैं, और तब स्पष्टता देता ह ैजब भ्रम हमें घरे लेता है । 
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यह तमु्हारे और मरेे लिए प्रभ ुका वादा ह:ै “तमु्हारे कानो ंके पीछे स ेएक वचन सनुाई देगा, कहत ेहुए, ‘यही रास्ता ह,ै इसमें 

चलो ।’” यशायाह 30:21। यह आवाज़ कभी भी उस बात का विरोध नही ंकरती जो पहल ेस ेही पवित्र गं्रथ में संवादित है । 

क्योकंि पवित्र गं्रथ हमारे लिए ईश्वर की इच्छा की लिखित पषु्टि है । अपन ेवचन के माध्यम स,े ईश्वर हमें कदम-कदम पर 

मार्गदर्शन करता ह,ै और हमें जीवन की चनुौतियो ंस ेसरुक्षित रूप से निकाल लतेा है । 

 

पवित्र गं्रथ को पढ़ना हमारे विश्वास को भी मजबतू करता ह,ै क्योकंि यह हमें ईश्वर के वादो ंकी याद दिलाता ह,ै उनके चरित्र को 

प्रकट करता ह,ै और हमें दिखाता ह ैकि उन्होनं ेइतिहास भर में कैसे वफ़ादारी निभाई है । जसै-ेजसै ेहम उनके वचन को पढ़त े

और उस पर विचार करत ेहैं, उन पर हमारा भरोसा बढ़ता ह ैऔर हमें आत्मविश्वास के साथ जीवन की चनुौतियो ंका सामना 

करन ेकी हिम्मत मिलती है । पवित्र गं्रथ सिखाता ह ैकि “विश्वास सनुन ेस ेआता ह,ै और सनुना ईश्वर के वचन से होता ह”ै 

(रोमियो ं10:17, NKJV), यह दर्शाता ह ैकि धर्मगं्रथ में खदु को डुबोना एक गहरे और जीवंत विश्वास की नीवं है । 

 

ईश्वर का वचन जीवन देन ेवाला है । यीश ुमसीह न ेघोषणा की: “मनषु्य केवल रोटी स ेनही,ं बल्कि ईश्वर के मखु से निकलन े

वाल ेहर एक वचन स ेजीवित रहगेा” (मत्ती 4:4)। जिस तरह हमारे शरीर को रोज़ाना भोजन की ज़रूरत होती ह,ै उसी तरह 

हमारी आत्माओ ंको ईश्वर के वचन के पोषण की ज़रूरत होती है । पवित्र गं्रथ वह आध्यात्मिक रोटी ह ैजो हमें प्रलोभन पर काबू 

पान,े विश्वास में बढ़न ेऔर अनंत जीवन का अनभुव करन ेके लिए मजबतू करती है । 

 

प्ररेित पतरस न ेलिखा: “जिस प्रकार नवजात शिश,ु वचन के शुद्ध दूध की लालसा करत ेहैं, ताकि उससे तमु बढ़ो” (1 पतरस 

2:2)। धर्मगं्रथो ंके बिना, आत्मा कमज़ोर हो जाती ह,ै लकेिन उनके साथ, हम कृपा और सच में बढ़त ेहैं । 

 

पवित्र गं्रथ सिर्फ  कहानियो ंका एक संग्रह या सादे निर्देश नही ंहै । यह दिल और दिमाग को बदलन ेवाला है । यह एक जीवित 

वचन है । इब्रानियो ं4:12 घोषणा करता ह:ै “क्‍योकंि परमेश्‍वर का वचन जीवन्‍त, सशक्‍त और किसी भी दधुारी तलवार स े

तजे है । वह प्राण और आत्‍मा के, अथवा गं्रथियो ंऔर मज्‍जा के विच्‍छेद तक पहँुचता और हमारे हृदय के भावो ंतथा विचारो ं

को परखता है ।” इब्रानियो ं4:12 जब आप विनम्रता के साथ पवित्र गं्रथ खोलत ेहैं, तो ईश्वर स्वयं आपसे बात करत ेहैं, और 

आपको बुद्धि, शक्ति और आशा देत ेहैं । 

 

सबसे महत्वपरू्ण बात यह ह ैकि ईश्वर का वचन परेशानी में शातंि, निराशा में आशा, और दखु में खशुी लाता है । दनुिया के 

अस्थायी सखुो ंके विपरीत, इसके द्वारा दी गई खशुी अनंत ह,ै जो ईश्वर के वादो ंमें निहित है । संत पौलसु कहत ेहैं: “और तमु 

हमारे और प्रभ ुके अनयुायी बन गए, क्योकंि तमुन ेबहुत कष्ट में वचन को ग्रहण किया, पवित्र आत्मा की खशुी के साथ: 1 

थिस्सलनुीकियो ं1:6” 
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हम दर्शन, धर्मों, या आधनुिक विचारधाराओ ंमें अर्थ की खोज करत ेहैं, पर असंतषु्ट रहत ेहैं । सच्चा अर्थ, उदे्दश्य और स्वर्गीय 

आनंद केवल ईश्वर के वचन में ही पाया जाता है । 

 

ईश्वर का वचन पवित्र करता है । इसलिए यीश ुमसीह न ेप्रार्थना की: “त ूसत्‍य स ेउन्‍हें पवित्र कर । तरेा वचन सत्‍य है । “योहन 

17:17 केवल ईश्वर का वचन ही दिल को पवित्र कर सकता ह ैऔर हमें सत्य में स्थिर कर सकता है । 

 

सबसे ऊपर, पवित्र गं्रथ सबस ेबडे़ सच, यानी ईश्वर के प्रमे को प्रकट करता है । उत्पत्ति स ेलकेर प्रकाश तक, यह एक ऐस ेईश्वर 

की कहानी बयान करता ह ैजो अपन ेबच्चो ंको बचान ेके लिए तड़पता ह,ै भल ेही इसके लिए उसे अपन ेपतु्र की कीमत चकुानी 

पडे़ । “परमशे्‍वर न ेसंसार स ेइतना प्रमे किया कि उसन ेउसके लिए अपन ेएकलौत ेपतु्र को अर्पित कर दिया, जिससे जो कोई 

उस में विश्‍वास करता ह,ै वह नष्‍ट न हो, बल्‍कि शाश्‍वत जीवन प्राप्‍त करे ।” योहन 3:16  

 

अपन ेवचन के माध्यम स,े हम ईश्वर के चरित्र को देखत ेहैं—उनकी न्याय, दया, धीरज और करुणा को । पवित्र गं्रथ के बिना, 

मानव जाति ईश्वर के प्रमे की गहराई या उद्धार की आशा को कभी नही ंसमझ पाती । 

 

प्रिय पाठक, संपरू्ण पवित्र गं्रथ ईश्वर के उन विचारो ंकी अभिव्यक्ति ह ैजो आप और मरेे प्रति हैं । यीश ुमसीह के आत्मा न ेपवित्र 

गं्रथ के हर लखेक को प्ररेित किया । यीश ुमसीह कहत ेहैं: “केवल आत्मा ही अनंत जीवन देता है । मानव प्रयास कुछ भी 

हासिल नही ंकरता । और जो वचन मैंन ेतमुस ेबोल ेहैं, वे आत्मा और जीवन हैं ।” यहून्ना 6:63। 

 

जब हम पवित्र गं्रथ पढ़त ेहैं, तब हम वास्तव में यीश ुके उसी आत्मा स ेभेंट कर रह ेहोत ेहैं । यदि ईश्वर का वचन इतना 

महत्वपरू्ण ह,ै तो हमें पछूना होगा: यह कहा ँस ेआया? इस ेकिसन ेलिखा, और हम कैस ेजानत ेहैं कि यह ईश्वर स ेह?ै आओ, 

अगल ेअध्याय में इन सवालो ंपर विचार करें । 
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अध्याय 2 – बाइबल किसन ेलिखी? 

 

पवित्र गं्रथ किसी अन्य पसु्तक की तरह नही ंहै । यह सिर्फ़  मनषु्यो ंकी रचना नही ंह,ै हालाकंि परुुषो ंन ेकलम थामी थी । 

शरुुआत से लकेर अतं तक, पवित्र गं्रथ स्वयं की गवाही देता ह ैकि यह ईश्वर का वचन ह,ै जो ईश्वर के पवित्र आत्मा की प्ररेणा 

से लिखा गया है । 

 

पवित्र गं्रथ चालीस स ेअधिक विभिन्न परुुषो ंद्वारा, शताब्दियो ंमें, विभिन्न भमूि और भाषाओ ंमें लिखा गया था । य ेजीवन के हर 

क्षते्र स ेआए थ—ेमसूा, एक चरवाह ेस ेनतेा बन;े दाऊद, एक राजा; अमोस, एक किसान; दानिय्यले, एक सरकारी अधिकारी; 

लकूा, एक चिकित्सक; पौलसु, एक डेरा बनान ेवाला और विद्वान; पतरस, एक मछुआरा । 

 

फिर भी हालाकंि उनकी पषृ्ठभमूि, संसृ्कतिया ँऔर परिस्थितिया ँइतनी अलग थी,ं प्रत्यके व्यक्ति न ेएक ही प्रभाव के अतंर्गत 

लिखा: ईश्वर का आत्मा । 

 

“परूा धर्मग्रन्‍थ परमशे्‍वर की प्ररेणा स ेलिखा गया है । वह शिक्षा देन ेके लिए, भ्रान्‍त धारणाओ ंका खण्‍डन करन ेके लिए, 

जीवन के सुधार के लिए और सदाचरण का प्रशिक्षण देन ेके लिए उपयोगी ह,ै” 2 तिमोथी 3:16 

 

'प्ररेणा' के लिए यनूानी शब्द का शाब्दिक अर्थ 'ईश्वर के द्वारा फँूका गया' है । पवित्र गं्रथ का हर श्लोक ईश्वर की सासँ को समेटे 

हुए ह—ैयह मानव भाषा के माध्यम स ेव्यक्त किया गया दिव्य सच है । 

 

पतरस जोड़त ेहैं:“क्‍योकंि मनषु्‍य की इच्‍छा स ेकभी नबवूत मखुरित नही ंहुई, बल्‍कि पवित्र आत्‍मा स ेप्ररेित हो कर मनषु्‍य 

परमशे्‍वर की ओर स ेबोले ।” 2 पतरस 1:21 

 

इसका मतलब ह ैकि पवित्र गं्रथ मानवीय कल्पना का परिणाम नही ंह,ै बल्कि ईश्वर का प्रकाशन है । परुुष लेखक नही ंथ—ेव े

साधन थे । लखेक खदु ईश्वर हैं । 

 

लेखको ंने ईश्वर का वचन कैसे प्राप्त किया 

 

एडन के उद्यान स ेमनषु्य के निकल जान ेके बाद, कभी-कभी, ईश्वर सीधे बोलत ेथ:े'परमशे्‍वर न ेय ेसमस्‍त वचन कह”े निर्गमन 

20:1। 
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दूसरे समय, पवित्र आत्मा अपन ेदूतो ंपर दर्शन या स्वप्नो ंका प्रभाव डालता था (दानिये्यल 7:1; प्ररेित कार्य 10:10-11)। और 

कभी-कभी, ईश्वर विचारो ंको प्ररेित करत ेथ,े जबकि लखेक उन्हें अपन ेशब्दो,ं संसृ्कति और शलैी में व्यक्त करत ेथे । 

 

एलने जी. व्हाइट इस संतलुन को सुं दर ढंग स ेसमझाती हैं: 

 

“पवित्र गं्रथ प्ररेित परुुषो ंद्वारा लिखा गया ह,ै लकेिन यह ईश्वर की विचार प्रक्रिया और अभिव्यक्ति का तरीका नही ंहै । यह 

मानव जाति का तरीका है । ईश्वर, एक लखेक के रूप में, प्रस्ततु नही ंहैं । पवित्र गं्रथ के लखेक ईश्वर के लखेक थ,े उनकी कलम 

नही ं ।” (चयनित संदेश, पसु्तक 1, पषृ्ठ 21)। 

 

यह धर्मगं्रथ का चमत्कार दर्शाता ह—ैयह परूी तरह स ेदिव्य ह,ै फिर भी मानव शब्दो ंमें व्यक्त किया गया ह,ै ताकि हर पीढ़ी 

ईश्वर की आवाज़ को समझ सके । 

 

उत्पत्ति स ेलकेर प्रकाश तक, पवित्र गं्रथ एक अखंड विषय को लकेर चलता ह:ै मानव जाति के प्रति ईश्वर का प्रमे और यीश ु

मसीह के माध्यम स ेउनकी उद्धार योजना । यह एकरूपता यह सिद्ध करती ह ैकि पवित्र गं्रथ मानवीय प्रतिभा का उत्पाद नही,ं 

बल्कि दिव्य योजना का है । 

 

यीश ुमसीह न ेस्वयं इसकी पषु्टि तब की, जब उन्होनं ेकहा: "अपनी सच्चाई स ेउन्हें पवित्र कर; आपका वचन सच्चाई ह"ै 

(यहून्ना 17:17)। 

 

लकेिन यहा ँचनुौती है । जबकि पवित्र गं्रथ दावा करता ह ैकि वह ईश्वर का प्ररेित वचन ह,ै आज के कई लोगो ंको इस पर 

विश्वास करना मशु्किल लगता है । आधनुिक यगु में, यीशु मसीह-विरोधी एजेंडो ंके तहत शिक्षा अक्सर विश्वास को कमज़ोर 

करती है । सू्कल और विश्वविद्यालय दिव्य प्रकाश स ेऊपर मानवीय तर्क  को ऊँचा उठात ेहैं । 21वी ंसदी की व ेविचारधाराएँ, जो 

शतैानी संसृ्कति स ेप्रभावित हैं, ईश्वर के अस्तित्व को भी खारिज कर देती हैं । 

 

आत्माओ ंका शत्र ुन ेबिना थके संदेह के बीज बोन ेके लिए लगातार काम किया ह,ै जिससे लोग सोचन ेलग ेहैं: क्या पवित्र गं्रथ 

पर वास्तव में भरोसा किया जा सकता ह?ै क्या यह वास्तव में ईश्वर का वचन ह,ै या सिर्फ  एक और प्राचीन कहानी ह?ै 
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यद्यपि पवित्र गं्रथ दिव्य रूप स ेप्ररेित ह,ै हमारा विश्वास लगातार संदेह और धोख ेस ेचनुौतियो ंका सामना करता है । इसी वजह 

से, आग ेके अध्यायो ंमें, हम दस शक्तिशाली सबतूो ंकी जाँच करेंग,े जो आपके विश्वास को मजबूत करेंग ेऔर इस बात की 

पषु्टि करेंग ेकि पवित्र गं्रथ वास्तव में ईश्वर का वचन है । 
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अध्याय 3 – पवित्र गं्रथ में एकता 

 

पवित्र गं्रथ लगभग 40 विभिन्न लखेको ंद्वारा लिखी गई छियासी पसु्तको ंका एक संग्रह है । विभिन्न सासृं्कतिक और पशेवेर 

पषृ्ठभमूि से आए लोग — राजा, पगै़म्बर, किसान, चरवाह,े मछुआरे, पजुारी, डॉक्टर और विद्वान सभी न ेपवित्र गं्रथ लिखन ेमें 

योगदान दिया । पवित्र गं्रथ एशिया, अफ़्रीका, और यरूोप में लिखा गया था—प्राचीन दनुिया के तीन ज्ञात महाद्वीपो ंमें । 

 

यह तीन भाषाओ ंमें लिखा गया था: हिब्र ू(अधिकाशं परुान ेनियम), आरामाइक (दानिय्यले और एज्रा के कुछ हिस्स)े, और 

यनूानी (नया नियम) । पवित्र गं्रथ किसी एक व्यक्ति के जीवनकाल में, या यहा ँतक कि एक शताब्दी में भी नही ंलिखा गया 

था । इस ेलगभग 1,500 वर्षों की अवधि में लिखा गया था । इसका मतलब ह ैकि जब अतंिम लखेक न ेलिखा, तब पहल ेशब्दो ं

को लिख ेहुए एक हज़ार साल स ेअधिक हो चकेु थे । फिर भी, जब सभी छियासी पसु्तको ंको एक साथ रखा जाता ह,ै तो व े

एकदम सही तरीके स ेबनाए गए पहलेी के टुकड़ो ंकी तरह एक साथ फिट बठैती हैं । 

 

इसके लखेको,ं स्थानो,ं संसृ्कतियो,ं भाषाओ ंऔर समय की विविधता के बावजदू, यह प्रमे और पापो ंस ेछुटकारा दिलान ेकी 

रक्षा की योजना के एक ही संदेश की बात करता है । पवित्र गं्रथ के लखेको ंके बीच यह एकता इस बात के सबस ेमजबूत 

प्रमाणो ंमें स ेएक ह ैकि पवित्र गं्रथ मानवीय उत्पत्ति का नही,ं बल्कि दिव्य प्ररेणा का है । 

 

लखेक एक-दूसरे स ेनही ंमिल ेथे । कई शताब्दियो ंअलग-अलग रहे । कुछ अमीर थ,े जसै ेसलुमैान; अन्य गरीब थ,े जसेै 

अमोस । कुछ न ेमहलो ंस ेलिखा, अन्य न ेजलेो ंसे । इसके बावजदू, उनकी लिखावटें एक ससंुगत संदेश में मिल जाती हैं: ईश्वर 

की अपन ेपतु्र यीश ुमसीह के माध्यम स ेमानव जाति को बचान ेकी योजना । 

 

उत्पत्ति स ेलकेर प्रकाश तक, पवित्र गं्रथ ईश्वर और मानव जाति के रिश्त ेकी एक एकीकृत कहानी बताता है । यह सृष्टि और 

ईश्वर की अच्छी योजना स ेशरुू होता ह,ै मानव जाति के पाप में गिरन ेसे होकर गजु़रता ह,ै और ईश्वर की अपनी वाचा के लोगो,ं 

इस्राएल के माध्यम स ेदनुिया को छुड़ान ेकी योजना को उजागर करता है । यह कहानी यीश ुमसीह में अपन ेकें द्र में पहँुचती ह,ै 

जिनके जीवन, मतृ्य ुऔर पनुरुत्थान स ेउद्धार आता है । प्रकाश तब अतंिम पनुर्स्थापना की ओर देखता ह,ै जहा ँईश्वर सषृ्टि को 

परूी तरह नया करता ह ैऔर हमशेा के लिए अपन ेलोगो ंके साथ रहता है । 

 

पवित्र गं्रथ की हर पसु्तक, हर भविष्यवाणी, और हर वादा यीश ुकी ओर इशारा करता है । 
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यीश ुमसीह स्वयं न ेकहा: “तमु लोग यह समझ कर धर्मग्रन्‍थ का अनशुीलन करत ेहो कि उस में तमु्‍हें शाश्‍वत जीवन का मार्ग 

मिलगेा । वही धर्मग्रन्‍थ मरेे विषय में साक्षी देता है । योहन 5:39 

 

परुान ेनियम के पगै़म्बरो ंन ेउनके आगमन की भविष्यवाणी की । ससुमाचार उनके जीवन, मतृ्य ुऔर पनुरुत्थान का वर्णन करत े

हैं । प्ररेितो ंके पत्र उनके बलिदान को समझात ेहैं और हमें विश्वास के लिए बलुात ेहैं । प्रकाश उनकी वापसी और अनंत राज्य 

की घोषणा करता है । पवित्र गं्रथ, भल ेही इस ेकई हाथो ंन ेलिखा हो, एक पसु्तक ह ैजिसका एक ही विषय ह:ै मानव जाति के 

उद्धार के लिए यीश ुमसीह में प्रकट ईश्वर का प्रमे । 

 

यहून्ना 3:16 इसका साराशं ह:ै “परमशे्‍वर न ेसंसार स ेइतना प्रमे किया कि उसन ेउसके लिए अपन ेएकलौत ेपतु्र को अर्पित 

कर दिया, जिसस ेजो कोई उस में विश्‍वास करता ह,ै वह नष्‍ट न हो, बल्‍कि शाश्‍वत जीवन प्राप्‍त करे ।  

 

सोचिए, चालीस अलग-अलग लखेको ंन ेअलग-अलग समय और संसृ्कति में, तीन अलग-अलग भाषाओ ंऔर महाद्वीपो ंमें, 

1,500 साल के दौरान छियासी पसु्तकें  लिखी ं । बिना किसी तालमले या साझदेारी के, फिर भी उनकी लिखावटें एक-दूसरे स े

मेल खाती हैं । यह तरह की एकरूपता इंसानी रूप स ेअसंभव है ।  

 

यह एक मजबतू सबतू ह ैकि पवित्र गं्रथ का असली लखेक इंसान नही,ं बल्कि ईश्वर है । पवित्र आत्मा न ेहर लेखक का 

मार्गदर्शन किया, यह सनुिश्चित करत ेहुए कि उनके शब्द मिलकर ईश्वर की इच्छा का एक परू्ण प्रकटीकरण बन सकें । धर्मगं्रथ 

की एकता इतनी प्रभावशाली थी कि इतिहास भर के अनगिनत परुुषो ंऔर महिलाओ ंन ेइसके लिए मरन ेको तयैार थे । परुान े

समय के पगै़म्बर ईश्वर का वचन बोलन ेके लिए सताए गए । प्ररेितो ंको पीटा गया, जले में डाला गया, और यहाँ तक कि शहीद 

भी किया गया, क्योकंि व ेउस सच को नकारन ेस ेइनकार करत ेथ,े जो उन्होनं ेपवित्र गं्रथ की इन छियासी पसु्तको ंमें प्राप्त 

किया था । तब स ेलाखो ंईसाइयो ंन ेप्ररेित ईश्वर के वचन को मजबूती स ेपकडे़ हुए अपनी जान दी है ।  

 

यह पवित्र गं्रथ की शक्ति को दर्शाता ह—ैन केवल इसलिए कि इसका संदेश एकीकृत ह,ै बल्कि इसलिए भी कि यह जीवनो ं

को बदल देता ह ैऔर मौत के सामन ेभी हिम्मत देता है ।  

 

पवित्र गं्रथ की एकता साबित करती ह ैकि यह किसी मानवीय पसु्तक स ेकही ंअधिक है । लकेिन केवल एकता ही एकमात्र 

सबतू नही ंहै । अगला सबतू जिसकी हम जाचं करेंग,े वह ह ैपवित्र गं्रथ की भविष्यवाणियो ंकी आश्चर्यजनक 

सटीकता—घटनाएँ जो सदियो ंपहल ेलिखी गई थी ंऔर जो आश्चर्यजनक रूप से सटीकता के साथ परूी हुईं । केवल ईश्वर ही, 

जो आरंभ स ेही अतं को जानता ह,ै ऐसी लिखावटो ंको प्ररेित कर सकता है । 
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अध्याय 4 – भविष्यवाणिया ँ

 

पवित्र गं्रथ की भविष्यवाणिया ँयह सिद्ध करन ेके सबस ेस्पष्ट प्रमाणो ंमें स ेएक हैं कि पवित्र गं्रथ ईश्वर द्वारा प्ररेित है । किसी भी 

अन्य पसु्तक के विपरीत, पवित्र गं्रथ भविष्य के बारे में विस्तार स ेभविष्यवाणी करन ेका साहस करता ह—ैऔर इसकी 

भविष्यवाणिया ँहमशेा सच साबित होती हैं । यदि पवित्र गं्रथ केवल एक मानवीय पसु्तक होता, तो इसकी भविष्यवाणियाँ एक 

के बाद एक असफल हो जाती ं । इसके बजाय, इतिहास बार-बार उन्हें पषु्टि करता है । 

 

पवित्र गं्रथ की भविष्यवाणी का कें द्र यीश ुमसीह हैं । उनके जन्म स ेसकैड़ो ंसाल पहल,े परुान ेनियम में उनके जीवन, सवेकाई, 

मृतु्य और पनुरुत्थान का वर्णन किया गया था । उनके बारे में कुछ भविष्यवाणियो ंपर विचार करें । 

 

● उनका जन्मस्थान – "ह ेबतेलहेम एफ्राथा, यद्यपि त ूयहूदा के हज़ारो ंमें छोटी ह,ै फिर भी मेरे लिए तझुसे वह निकलगेा जो 

इस्राएल में शासक होगा" (मीका 5:2)। जब यीश ुका जन्म बेतलेहम में हुआ, तो यह मत्ती 2:1 में परूा हुआ । 

 

● उनका विश्वासघात – "इसलिए उन्होनं ेमरेी मजदूरी के लिए तीस चादँी के सिके्क तौले" (जखरियाह 11:12)। जब यहूदा न े

तीस चादँी के सिक्को ंके लिए यीश ुका विश्वासघात किया, तो यह मत्ती 26:15 में परूा हुआ । 

 

● उनकी सलूी – "उन्होनं ेमरेे हाथो ंऔर मरेे परैो ंमें छेद किए" (भजन 22:16)। सैकड़ो ंसाल पहल ेलिखा गया, जब सूली पर 

चढ़ान ेका तरीका भी अविष्कार नही ंहुआ था, यह सूली पर (यहून्ना 19:18) परूा हुआ । 

 

● उनका पनुरुत्थान – "क्योकंि त ूमरेी आत्मा को शिओल में नही ंछोडे़गा, और न ही त ूअपन ेपवित्र को सड़न ेदेगा" (भजन 

16:10)। जब पतरस न ेघोषणा की कि यीश ुउठ गए हैं, तो यह प्ररेित कार्य 2:31 में परूा हुआ । 

 

विद्वानो ंका अनमुान ह ैकि मसीहा के बारे में 300 स ेअधिक भविष्यवाणिया ँयीश ुमसीह के प्रथम आगमन में परूी हुईं । इनमें स े

कुछ भी बिना किसी गणितीय संभावना के अकेल ेसच होन ेकी संभावना गणितीय रूप स ेअसंभव है । 

पवित्र गं्रथ में विश्व की घटनाओ ंऔर राज्यो ंके बारे में भी भविष्यवाणिया ँहैं । उदाहरण के लिए: 

 

● दानिय्यले की भविष्यवाणिया ँ– दानिय्यले 2 और 7 में साम्राज्यो ंके उदय और पतन का रूपरेखा ह:ै बेबीलोन, मीडो-पर्सिया, 

यनूान और रोम—जो शताब्दियो ंमें सटीक रूप स ेपरेू हुए । 
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● तरू का पतन – हज़कयाह 26 में भविष्यवाणी की गई थी कि तरू नष्ट हो जाएगा और उसे चट्टान की तरह नंगा कर दिया 

जाएगा । सिकंदर महान न ेतरू के खंडहरो ंस ेएक बाधँ बनाकर यह भविष्यवाणी परूी की । 

 

● जन्म स ेपहल ेसाइरस का नाम – यशायाह 44:28–45:1 में फारस के राजा साइरस का नाम ह,ै जो इस्राएल को बंदीगत स े

वापस जान ेदेगा—यह लिखा गया था, जब साइरस का जन्म भी 100 साल बाकी था । 

 

न केवल अतीत में भविष्यवाणियाँ पूरी हुईं, बल्कि कई हमारी आँखो ंके सामने साकार हो रही हैं । 

 

● ज्ञान में वृद्धि – "ह ेदानिय्यले, इन वचनो ंको बंद कर दे, और इस पसु्तक को अतं के समय तक महुर लगा दे; कई लोग 

इधर-उधर दौड़ेंग,े और ज्ञान बढे़गा" (दानिय्यले 12:4)। वैश्विक यात्रा और तकनीकी ज्ञान में वृद्धि का हमारा यगु इस 

भविष्यवाणी पर बिलु्कल फिट बठैता है । 

 

● नतैिक पतन – पौलसु न ेचतेावनी दी: "अतंिम दिनो ंमें खतरनाक समय आएगा । क्योकंि मनषु्य अपन ेप्रमेी, धन के प्रमेी, 

डीगं मारन ेवाल,े अहकंारी, ईश्वर को गाली देन ेवाल ेहोगं.े.." (2 तीमथुियसु 3:1–2)। हमारा आधुनिक, स्वार्थी, अहकंारी और 

डीगं मारन ेवाला संसृ्कति इस नतैिक पतन को दर्शाती है । 

 

● वशै्विक सुसमाचार प्रचार – "यह राज्य का ससुमाचार सारी दनुिया में सभी जातियो ंके सामन ेगवाही के रूप में प्रचार किया 

जाएगा, और तब अतं आएगा" (मत्ती 24:14)। आधनुिक मीडिया और मिशनरियो ंके साथ, ससुमाचार आज लगभग हर देश 

तक पहँुच रहा है । 

 

पवित्र गं्रथ भविष्य के बारे में भी बात करता ह—ैयीश ुमसीह की वापसी, मतृको ंका पनुरुत्थान, न्याय, और एक नए आकाश 

और नई पथृ्वी की रचना (प्रकाश 21)। य ेभविष्यवाणिया ँहमें आशा देती हैं, यह याद दिलाती हैं कि ईश्वर इतिहास और भविष्य 

पर नियंत्रण रखत ेहैं । 

 

भविष्यवाणी धर्मगं्रथ पर ईश्वर का हस्ताक्षर है । केवल ईश्वर ही आरंभ स ेअतं की घोषणा कर सकता ह:ै "मैं ईश्वर हँू, और कोई 

दूसरा नही;ं मैं ईश्वर हँू, और मरेे जसैा कोई नही,ं मैं आरंभ से अतं की घोषणा करता हँू, और प्राचीन काल स ेव ेबातें जो अभी 

तक नही ंहुई हैं" (यशायाह 46:9-10)। 
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मनषु्य के इतिहास में कोई भी दूसरी पसु्तक इस प्रकार की भविष्यवाणी सटीकता नही ंरखती । यह एक और कारण ह ैकि हम 

विश्वास के साथ यह मान सकत ेहैं कि बाइबिल ईश्वर का प्ररेित वचन है । 

 

भविष्यवाणी यह सिद्ध करन ेका एक शक्तिशाली प्रमाण ह ैकि बाइबिल ईश्वर स ेआई ह,ै लकेिन इसस ेभी अधिक है । बाइबिल 

इतिहास का एक अभिलखे भी ह ै- वास्तविक स्थान, वास्तविक लोग, और वास्तविक घटनाएँ जो परुातत्व और धर्मनिरपके्ष 

इतिहासकारो ंद्वारा पषु्टि की गई हैं । अगल ेअध्याय में, हम बाइबिल की ऐतिहासिक विश्वसनीयता का 
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अध्याय 5 – ऐतिहासिक विश्वसनीयता 

 

जब लोग बाइबिल के बारे में सोचत ेहैं, तो कुछ लोग मानत ेहैं कि यह सिर्फ  मिथको,ं किवदंतियो,ं या धार्मिक कहानियो ंका 

संग्रह है । लकेिन इतिहास के प्रमाण हमें इसके विपरीत बतात ेहैं । बाइबिल कोई दंतकथाओ ंकी पसु्तक नही ंह ै- यह 

वास्तविक घटनाओ,ं वास्तविक लोगो,ं और वास्तविक स्थानो ंमें निहित है । यहा ँतक कि व ेइतिहासकार भी जो ईश्वर में 

विश्वास नही ंकरत,े बाइबिल के अपार ऐतिहासिक मूल्य को स्वीकार करत ेहैं । 

 

इतिहास में कोई भी अन्य व्यक्ति ईसा मसीह की तरह दनुिया की समयरेखा को अकंित नही ंकर पाया है । समय ही ईसा परू्व 

(B.C. - Before Christ) और ईस्वी (A.D. - Anno Domini, हमारे प्रभ ुके वर्ष में) में विभाजित है । यह विभाजन, जो 

वशै्विक रूप स ेस्वीकार किया गया ह,ै दर्शाता ह ैकि मसीह और बाइबिल का प्रभाव मानव इतिहास स ेमिटाया नही ंजा सकता । 

जसैा कि एच. जी. वले्स, एक धर्मनिरपके्ष इतिहासकार, न ेकहा: "मैं एक इतिहासकार हँू, मैं एक विश्वासी नही ंहँू, लेकिन मझु े

एक इतिहासकार के रूप में स्वीकार करना होगा कि नासरत का यह निर्धन प्रचारक अपरिवर्तनीय रूप से इतिहास का कें द्र है ।" 

 

पुरातत्विक पुष्टि 

 

परुातत्व न ेलगातार बाइबिल की ऐतिहासिक विश्वसनीयता की पषु्टि की है । यहा ँकुछ उदाहरण हैं: 

 

● यरीहो की दीवार - खदुाई स ेयरीहो की ढही हुई दीवारें प्रकट हुईं, जसैा कि यहोशू की पसु्तक में वर्णित ह ै(यहोश ू6)। यरीहो 

की प्राचीन दीवारो ंकी खोज कई परुातत्वविदो ंद्वारा की गई, विशषे रूप स ेजॉन गार्स्टैंग, जिन्होनं े1930 के दशक में 

बाइबिलिय वर्णनो ंस ेमले खाती ढही हुई दीवारें पाईं और उन्हें लगभग 1400 ईसा परू्व का दिनाकं दिया, और कैथलीन 

केनियन, जिन्होनं े1950 के दशक में इस स्थल की फिर स ेखदुाई की, यह निर्धारित करत ेहुए कि दीवारें वास्तव में बहुत पहल े

(लगभग 1550 ईसा परू्व) गिरी थी,ं जो गार्स्टैंग की बाइबिलिय समयरेखा को चनुौती देता ह ैलकेिन विशाल रक्षात्मक निर्माणो ं

और एक विनाशकारी घटना की पषु्टि करता है । 

 

● नीनवे - एक समय मिथक शहर माना जाता था, इसके खंडहर 19वी ंशताब्दी में खोज ेगए, जो यनूसू की पसु्तक की पषु्टि 

करत ेहैं । नीनव ेके खंडहर मखु्य रूप स ेब्रिटिश परुातत्वविद सर ऑस्टन हनेरी लयेार्ड द्वारा 1840 के दशक के मध्य में खोजे गए 

थ,े निमरुद में खदुाई स ेशरुू होकर कोयनूजिक में मखु्य स्थल पर जाकर, जहाँ उन्होनं ेभव्य राजमहल और अशरूबनिपाल का 

पसु्तकालय पाया, जिसस ेनीनव ेको एक वास्तविक, भव्य प्राचीन शहर के रूप में पषु्टि हुई । 
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● बथेसदा का कुण्ड - यहून्ना 5 में इस कुण्ड का उल्लखे ह ैजहा ँईसा न ेएक लंगडे़ आदमी को ठीक किया । परुातत्वविदो ंन ेइस े

यरूशलमे में इसके पाचँ चबतूरो ंके साथ खोजा, जसैा कि यहून्ना न ेवर्णित किया था । बथेसदा का कुण्ड परुातत्वीय रूप से 

खोजा गया, मखु्य रूप स ेजर्मन वास्तकुार और परुातत्वविद कोनराड शिक द्वारा 1880 के दशक के अतं में, जिन्होनं ेसेंट ऐनी 

के चर्च के पास के बडे़ टैंको ंको बाइबिलिक स्थल के रूप में पहचाना, और 1960 के दशक में बाद की खदुाई में इसकी जटिल 

संरचना प्रकट हुई, जिसमें यहून्ना के ससुमाचार के वर्णन स ेमले खात ेकई कुण्ड और चबूतरे शामिल थे । 

 

● राजा दाऊद - राजा दाऊद का अस्तित्व ऐतिहासिक रूप स ेबाइबिल द्वारा समर्थित था, लकेिन ठोस परुातत्विक प्रमाण 1993 

में इजरायली परुातत्वविद अव्रहम बिरन के नतेतृ्व में एक टीम द्वारा तले दान सं्तभ की खोज के साथ आया, जिसमें 9वी ं

शताब्दी ईसा परू्व के "दाऊद का घर" (BYT DWD) का पहला बाइबिलतेर उल्लखे था, जिसस ेपषु्टि हुई कि एक दाऊदीय 

राजवंश अस्तित्व में था । 

 

● पोटंियस पिलातसु - शताब्दियो ंतक, संशयवादियो ंन ेदावा किया कि पिलातसु एक काल्पनिक पात्र था । हालांकि, पिलातसु 

का अस्तित्व प्राचीन इतिहासकारो ंजसै ेफ्लवेियस जोसेफस और अलके्जांद्रिया के फिलो द्वारा अच्छी तरह स ेदर्ज किया गया 

था, लकेिन उनके नाम वाला कोई भौतिक अवशषे नही ंथा । 1961 में इतालवी परुातत्वविदो,ं एंटोनियो फ्रोवा के नतृेत्व में, 

कैसरिया मरैिटिमा में "पिलातसु पत्थर" की खोज की गई, एक उत्कीर्ण चनूा पत्थर जिस पर उन्हें "यहूदिया का प्रशासक" 

लिखा था । इसन ेसभी प्राचीन इतिहासकारो ंकी लखेनो ंको समर्थन देन ेके लिए महत्वपरू्ण भौतिक प्रमाण प्रदान किया । 

 

प्रते्यक परुातत्वविद की फावड़ा बाइबिल न ेहजारो ंवर्ष पहल ेजो लिखा था, उसे निरंतर पषु्ट करती है । 

 

इतिहासकारो ंकी गवाही 

 

बाइबिल की विश्वसनीयता का समर्थन विश्वास के बाहर के इतिहासकारो ंद्वारा भी किया जाता है । योसफेस, पहली शताब्दी के 

एक यहूदी इतिहासकार, न ेईसा और प्रारंभिक ईसाई धर्म के बारे में विस्तार स ेलिखा । उन्होनं े"यहूदियो ंका प्राचीन इतिहास" 

में नोट किया: 

 

"अब इस समय के लगभग ईसा नामक एक बदु्धिमान व्यक्ति था... वह मसीहा था; और जब पिलातसु न,े हमारे बीच के मखु्य 

लोगो ंके सुझाव पर, उस ेकू्रस पर चढ़ान ेका आदेश दिया, तो जो लोग पहल ेउससे प्रमे करत ेथ,े उन्होनं ेउसे नही ंत्यागा ।" 
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रोमन इतिहासकार टैसिटस, जिन्होनं ेईस्वी 116 में लिखा, न ेपोटंियस पिलातसु के अधीन मसीहा के कू्रसारोपण और रोम में 

ईसाई धर्म के प्रसार की पषु्टि की, इस े'हानिकारक अधंविश्वास' कहकर लकेिन इसकी अनस्वीकार्य वदृ्धि को स्वीकार किया । 

 

ईसाई धर्म का ऐतिहासिक प्रसार 

 

यरूशलमे में अपनी विनम्र शरुुआत स,े ईसाई धर्म इतिहास में सबस ेअधिक फैला हुआ और वशै्विक धर्म बन गया है । बाइबिल 

हर राष्ट्र में पहँुच गई ह,ै 3500 स ेअधिक भाषाओ ंमें अनवुादित हो चकुी ह,ै और हर महाद्वीप पर ईसाई इतिहास के निशान 

छोड़ दिए हैं । यह मानवीय योजना का काम नही ंह,ै बल्कि ईश्वर की शक्ति ह ैजो अपन ेवचन को परूी धरती में फैला रही है । 

 

यदि बाइबिल ईश्वर द्वारा प्ररेित नही ंहोती, तो हमें इतना विशाल और सत्यापन योग्य ऐतिहासिक साक्ष्य दिखाई नही ंदेता । 

मिथक अस्पष्टता में खो जात ेहैं, लकेिन बाइबिल टिकी रहती ह ैक्योकंि यह उस सत्य पर आधारित ह ैजो हमें स्वतंत्र करता है । 

 

हमन ेदेखा ह ैकि इतिहास बार-बार बाइबिल की पषु्टि करता है । लकेिन बाइबिल केवल ऐतिहासिक रूप स ेसटीक नही ंह ै- 

इसमें अपन ेसमय स ेकही ंआग ेका ज्ञान भी है । अगल ेअध्याय में, हम अन्वषेण करेंग ेकि धर्मगं्रथ कैसे वजै्ञानिक अतंर्दृष्टिया ँ

प्रकट करत ेहैं, जो आधनुिक विज्ञान द्वारा उन्हें खोजन ेस ेसदियो ंपहल ेकी बातें हैं, और एक बार फिर यह सिद्ध करत ेहुए कि 

उनके लखेक स्वयं ईश्वर हैं । 
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अध्याय 6 – वजै्ञानिक अतंर्दृष्टिया ँ

 

बाइबिल कभी विज्ञान की पाठ्यपसु्तक के रूप में नही ंलिखी गई थी । इसका उदे्दश्य ईश्वर और उनके उद्धार योजना को प्रकट 

करना है । फिर भी, जब यह प्राकृतिक संसार पर चर्चा करती ह,ै तो यह एक ऐसी सटीकता और गहराई स ेबोलती ह ैजो आज 

भी वैज्ञानिको ंको आश्चर्यचकित करती है । दूरबीन, सूक्ष्मदर्शक, या उपग्रहो ंस ेहजारो ंसाल पहले, बाइबिल न ेउन सत्यो ंका 

प्रकाश किया जिन्हें मानवीय समझ केवल सदियो ंबाद पकड़ पाई । यह हमें दर्शाता ह ैकि इसका लखेक स्वर्ग और पथृ्वी के 

रचयिता के अलावा कोई नही ंहै । आइए बाइबिल में कुछ वैज्ञानिक उदाहरण देखें । 

 

पृथ्वी अंतरिक्ष में लटकी ह ै

 

प्राचीन संसार में, कई संसृ्कतिया ँमानती थी ंकि पथृ्वी एक विशाल जानवर, पर्वत, या खंभो ंपर टिकी हुई है । लेकिन हजारो ं

साल पहल ेलिखी गई अय्यबु की पसु्तक में कहा गया ह:ै 

"वह उत्तर को रिक्त स्थान पर फैलाता ह;ै वह पथृ्वी को किसी चीज पर नही,ं बल्कि खाली में लटका रहता ह"ै (अय्यबु 26:7)। 

 

उस समय जब गरुुत्वाकर्षण का विचार अज्ञात था, यह वर्णन उससे मले खाता ह ैजो हम अब समझत ेहैं: पथृ्वी अतंरिक्ष में 

लटकी हुई ह,ै जिस ेकिसी भौतिक समर्थन के बजाय गरुुत्वाकर्षण बलो ंद्वारा अपन ेस्थान पर रखा गया है । 

 

रक्त में जीवन ह ै

 

शताब्दियो ंतक, चिकित्सक रक्तस्राव का अभ्यास करत ेथ,े यह मानत ेहुए कि "बुरा रक्त" निकालन ेस ेबीमारी का इलाज हो 

सकता है । इस प्रथा न ेलाभ स ेअधिक हानि की । लकेिन बाइबिल पहल ेही प्रकट कर चकुी थी: 

"क्योकंि मासं का जीवन रक्त में ह"ै (लवेीय 17:11)। 

 

आधनुिक चिकित्सा विज्ञान अब स्वीकार करता ह ैकि रक्त ऑक्सीजन, पोषक तत्व, और प्रतिरक्षा कोशिकाओ ंको ले जाता ह ै

जो जीवन को बनाए रखत ेहैं । रक्त के बिना, जीवन नही ंहै । 
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तारे अगणनीय हैं 

 

प्राचीन खगोलशास्त्री मानत ेथ ेकि व ेतारो ंको गिन सकत ेहैं - कुछ न ेकेवल कुछ हजार तारो ंको सचूीबद्ध किया । लेकिन ईश्वर 

न ेअब्राहम स ेकहा: 

 

प्रभ ुन ेअब्राम को बाहर ल ेजाकर कहा, “आकाश की ओर देख । यदि त ूतारो ंको गिन सकता ह ैतो गिन ।’ तब वह अब्राम स े

बोला, ‘तरेा वंश ऐसा ही असंख्‍य होगा ।” उत्‍पत्ति 15:5 

 

आधनुिक दूरबीनो ंके साथ, अब हमें पता ह ैकि अरबो ंगलैके्सी हैं, जिनमें स ेप्रत्यके में अरबो ंतारे हैं—जसैा कि पवित्र गं्रथ न े

संकेत दिया था । 

धर्मगं्रथ में अन्य वजै्ञानिक अतंर्दृष्टिया ँ

 

● जल चक्र — प्राचीन सभ्यताएँ अक्सर वर्षा को रहस्यमय या देवताओ ंद्वारा नियंत्रित मानती थी,ं इसकी प्रक्रिया को समझ े

बिना । हालाकंि, पवित्र गं्रथ वाष्पीकरण और वर्षा के एक निरंतर चक्र का वर्णन करता ह:ै “सभी नदिया ँसमदु्र में बहती हैं, 

परन्त ुसमदु्र भरा नही ंहोता... जहा ँस ेनदिया ँआती हैं, वहा ँवे फिर स ेलौट आती हैं” (उपदेशक 1:7)। “वह जल की बूं दो ंको 

खीचंता ह,ै जो कुहरे स ेवर्षा की तरह बूं द बनकर टपकती हैं” (अय्यबू 36:27)। य ेश्लोक जल चक्र के मलू 

चरणो—ंवाष्पीकरण, संघनन, और वर्षा—को दर्शात ेहैं, बहुत पहले, जब मौसम विज्ञान का अस्तित्व भी नही ंथा । 

 

● समदु्री धाराएँ — भजन 8:8 "समदु्रो ंके मार्गों" का उल्लखे करता है । मैथ्य ूमौरी, जिन्हें "समदु्र विज्ञान के पिता" के रूप में 

जाना जाता ह,ै न ेइस श्लोक को पढ़ा और समदु्री धाराओ ंकी खोज की, जिसन ेनौसनैिक विज्ञान में क्रांति ला दी । 

 

● जल विज्ञान चक्र — उपदेशक 1:7 में कहा गया ह:ै “सभी नदिया ँसमुद्र में बहती हैं, परन्त ुसमुद्र भरा नही ंहोता; जहा ँस े

नदिया ँआती हैं, वहा ँव ेलौट आती हैं ।” यह जल चक्र का बिलु्कल सटीक वर्णन ह,ै जिसे विज्ञान न ेशताब्दियो ंबाद ही 

समझाया । 

 

● संगरोध और स्वच्छता के नियम — व्यवस्था विवरण में बीमार लोगो ंको अलग करन,े हाथ धोन ेऔर अपशिष्ट का निपटान े

के बारे में निर्देश दिए गए हैं । य ेसिद्धातं, जिन पर लंब ेसमय तक अनषु्ठान के नियमो ंके रूप में उपहास किया जाता था, 

आधनुिक महामारियो ंके दौरान सार्वजनिक स्वास्थ्य के लिए आवश्यक के रूप में फिर स ेखोज ेगए । 
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वैज्ञानिको ंकी गवाही 

 

पवित्र गं्रथ का विरोध करन ेके बजाय, कई महान वजै्ञानिको ंन ेइस ेसत्य की नीवं के रूप में देखा । इतिहास की सबसे महान 

बुद्धियो ंमें से एक, सर आइज़क न्यटून न ेकहा: "मझु ेपवित्र गं्रथ में एक मलू विश्वास ह ैकि यह ईश्वर का वचन ह,ै जिस ेप्ररेित 

परुुषो ंन ेलिखा है ।" 

 

जोहान्स केप्लर, आधनुिक खगोल विज्ञान के पिता, न ेअपनी खोजो ंका वर्णन "उनके बाद ईश्वर के विचारो ंके बारे में सोचन"े 

के रूप में किया । इन लोगो ंन ेमान्य किया कि जिस ईश्वर न ेपवित्र गं्रथ लिखा, उसी न ेब्रह्माडं को भी बनाया । 

 

यदि पवित्र गं्रथ केवल एक मानवीय पसु्तक होता, तो इसमें अपन ेसमय की गलतिया ँहोती—ंलकेिन इसके बजाय, इसन ेउन 

सच्चाइयो ंका प्रकाश किया जिस ेविज्ञान न ेबाद में ही पषु्टि की । यह दर्शाता ह ैकि पवित्र गं्रथ उस एक के द्वारा प्ररेित ह ैजिसन े

दोनो,ं प्रकृति और धर्मगं्रथ को बनाया है । 

 

घास सूख जाती ह,ै फूल मरुझात ेहैं, पर हमारे परमशे्‍वर का वचन नित्‍य ह,ै वह कभी टलता नही ं । यशायाह 40:8 

 

पवित्र गं्रथ न केवल वजै्ञानिक सच्चाइयो ंको उनकी खोज स ेबहुत पहल ेही उजागर करता ह,ै बल्कि यह अपनी अविनाशी 

प्रकृति को भी दर्शाता है । साम्राज्यो,ं राजाओ ंऔर शासनो ंन ेइस ेजलान,े प्रतिबंधित करन ेऔर दफनान ेकी कोशिश की 

ह—ैलकेिन यह इतिहास की सबस ेज़्यादा पढ़ी गई, छपी गई और अनवुादित की गई पसु्तक बनी हुई है । अगले अध्याय में, 

हम देखेंग ेकि पवित्र गं्रथ की अविनाशी प्रकृति कैस ेसाबित करती ह ैकि इसके शब्द अनंत हैं और दिव्य रूप से प्ररेित हैं । 
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अध्याय 7 – पवित्र गं्रथ की अविनाशी प्रकृति 

 

पवित्र गं्रथ केवल प्ररेित ही नही ंह—ैयह अविनाशी है । जब स ेईश्वर का वचन बोला और लिखा गया, तब स ेअधंरेे की शक्तियाँ 

उस ेनष्ट करन ेऔर चपु करान ेकी कोशिश करती आ रही हैं । राजाओ,ं सम्राटो,ं दार्शनिको ंऔर शासनो ंन ेइस ेप्रतिबंधित 

किया, जलाया और उपहास किया । फिर भी पवित्र गं्रथ दनुिया के इतिहास में सबस ेअधिक पढ़ी जान ेवाली, अनवुादित और 

वितरित की जान ेवाली पसु्तक बना हुआ है । इसका जीवित रहना एक चमत्कार स ेकम नही ंहै । 

 

इतिहास भर, शक्तिशाली शासको ंन ेधर्मगं्रथो ंको अस्तित्व स ेमिटान ेका प्रयास किया । 

 

● प्राचीन सताव — तीसरी शताब्दी ईस्वी में, रोमन सम्राट डायोक्लटेियन न ेआदेश दिया कि धर्मगं्रथो ंकी हर प्रति नष्ट कर दी 

जाए । उन्होनं ेयह दावा करत ेहुए एक स्मारक तक बनवाया कि पवित्र गं्रथ खत्म हो गया है । फिर भी, महज एक साल के 

भीतर, अगल ेसम्राट कॉन्स्टेंटाइन न ेसरकारी खर्च पर पवित्र गं्रथ की पचास प्रतिया ँतयैार करन ेका आदेश दिया । 

 

● मध्यकालीन दमन — शताब्दियो ंतक, पवित्र गं्रथ को आम लोगो ंस ेदूर बंद करके रखा गया था । जिन लोगो ंन ेइसका 

अनवुाद या वितरण किया, जसै ेजॉन विक्लिफ और विलियम टिडेल, उनका सताया गया । टिडेल को फासँी पर लटकाकर 

जला दिया गया, लकेिन उनकी मतृ्य ुकी प्रार्थना थी, "ह ेप्रभ,ु इंग्लैंड के राजा की आखँें खोल!" थोडे़ समय बाद, अगं्रजे़ी पवित्र 

गं्रथ व्यापक रूप स ेप्रचलित होन ेलगा । 

 

● वोले्टयर की घोषणा — फ्रासंीसी दार्शनिक वोले्टयर न ेएक बार दावा किया था, "मेरी मौत के सौ साल बाद, पवित्र गं्रथ एक 

संग्रहालय की वस्त ुहोगा ।" विडंबना यह ह ैकि, उनकी मौत के सौ साल बाद, उनके घर का उपयोग जिनवेा पवित्र गं्रथ 

सोसाइटी द्वारा पवित्र गं्रथ छापन ेऔर वितरित करन ेके लिए किया गया । 

 

फ्रांसीसी क्रांति और पवित्र गं्रथ 

 

फ्रासंीसी क्रातंि (1789–1799) मानवता द्वारा ईश्वर के वचन को मिटान ेके प्रयास का एक चौकंान ेवाला उदाहरण प्रस्ततु 

करती है । क्रातंिकारियो ंन ेघोषणा की कि ईश्वर मर गया ह ैऔर उन्होनं ेपवित्र गं्रथ पर प्रतिबंध लगा दिया । चर्च बंद कर दिए 

गए, और नोट्र डेम कैथडे्रल में "विवके की देवी" को राजगद्दी पर बिठाया गया । 
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लकेिन परिणाम क्या था? फ्रासं अराजकता, खनू-खराबे और नतैिक पतन में धँस गया । पवित्र गं्रथ पर प्रतिबंध न ेआज़ादी नही ं

लाई—इसन ेविनाश लाया । थोडे़ समय के भीतर, पवित्र गं्रथ वापस आ गया, और क्रांति स्वयं दनुिया के लिए एक चतेावनी 

बन गई कि जब राष्ट्र ईश्वर के वचन को अस्वीकार करत ेहैं तो क्या होता है । 

 

प्रकाश 11:7-11 न ेभविष्यवाणी के रूप में इस घटना का ही वर्णन किया ह,ै जिसमें पवित्र गं्रथ को "दो गवाह" के रूप में 

प्रतीकात्मक रूप स ेदर्शाया गया ह,ै जो सड़को ंमें मरे पडे़ हैं, लकेिन फिर स ेशक्ति के साथ उठेंगे । और वास्तव में, क्रातंि के 

बाद, 19वी ंशताब्दी की पवित्र गं्रथ सोसाइटियो ंन ेईश्वर के वचन स ेदनुिया को पहल ेकभी नही ंहुए तरीके स ेभर दिया । 

 

पवित्र गं्रथ न ेइतना लंबा समय क्यो ंझलेा? क्योकंि यह कोई साधारण मानवीय पसु्तक नही ंह—ैयह जीवित ईश्वर का वचन है । 

यीश ुमसीह न ेकहा: 

“आकाश और पथृ्‍वी टल जाएँ, तो टल जाएँ, परन्‍त ुमरेे शब्‍द कदापि नही ंटल सकते ।” मत्ती 24:35 

 

राष्ट्र आत ेहैं और चल ेजात ेहैं । साम्राज्य टूटत ेहैं । दर्शन मिट जात ेहैं । लकेिन पवित्र गं्रथ बना रहता है । आज यह 3,500 स े

अधिक भाषाओ ंमें अनवुादित ह ैऔर अरबो ंकी संख्या में छपा जाता रहता है । कोई भी अन्य पसु्तक इतना विरोध झले नही ं

पाई ह ैऔर न ही फली-फूली है ।  

 

आधनुिक समय में भी, विरोधी सरकारें धर्मगं्रथ तक पहँुच को प्रतिबंधित करन ेका प्रयास करती हैं । फिर भी, भमूिगत 

गिरजाघरो,ं गपु्त नटेवर्क  और डिजिटल पवित्र गं्रथ लाखो ंलोगो ंतक ईश्वर के वचन को पहँुचात ेरहत ेहैं, यह फिर से साबित 

करता ह ैकि धरती पर कोई भी शक्ति इस ेचपु करा नही ंसकती ।  

 

पवित्र गं्रथ हमें बताता ह ैकि समय के अतं स ेपहल,े अतंीक्राइस्त फिर स ेउन लोगो ंको नष्ट करन ेका प्रयास करेगा जो ईश्वर के 

वचन के अनसुार जीत ेहैं । प्रकाश 12:17 में चतेावनी दी गई ह:ै “वह अजगर स्त्री के प्रति क्रोधित हुआ, और वह उसकी बाकी 

संतान के साथ यदु्ध करन ेचला गया, जो ईश्वर की आज्ञाओ ंका पालन करत ेहैं और यीश ुमसीह की गवाही रखत ेहैं ।”  

 

लकेिन जसैा अतीत में हुआ, य ेप्रयास असफल होगंे । ईश्वर का वचन विजयी होगा, और जो लोग वफादार रहेंग,े व ेममेन ेके 

खनू से शतैान पर विजय पाएँग े(प्रकाश 12:11)। 
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यदि पवित्र गं्रथ मानव की एक कल्पना होता, तो यह बहुत पहले ही नष्ट हो गया होता । कोई भी अन्य पसु्तक इतना लगातार 

विरोध का सामना नही ंकर सकी ह ैऔर जीवित रही हो, फिर भी तो फली-फूली ही नही ं । इसकी अविनाशी प्रकृति एक जीवित 

गवाही ह ैकि यह वास्तव में ईश्वर का वचन है ।  

 

हमन ेदेखा ह ैकि पवित्र गं्रथ को कैस ेचपु कराया या नष्ट नही ंकिया जा सकता । लकेिन इतिहास में अपन ेअस्तित्व को बनाए 

रखन ेसे अधिक, इसकी वास्तविक शक्ति तब दिखाई देती ह ैजब यह लोगो ंके जीवन को बदल देती है । अगल ेअध्याय में, हम 

पवित्र गं्रथ की रूपातंरकारी शक्ति देखेंग—ेकि यह उन सभी लोगो ंको जो इस ेविश्वास के साथ ग्रहण करत ेहैं, स्वतंत्रता, चंगा 

होना और नया जीवन कैस ेदेता है । 
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अध्याय 8 – रूपातंरकारी शक्ति 

 

पवित्र गं्रथ सिर्फ  शब्दो ंकी किताब नही ंह;ै यह ईश्वर का जीवित वचन है । जब इस ेविनम्रता के साथ ग्रहण किया जाता ह,ै तो 

यह दिल, दिमाग और जीवन को बदल देता है । इब्रानियो ं4:12 हमें बताता ह:ै “क्योकंि ईश्वर का वचन जीवित और सक्रिय 

है । किसी भी दहुरी धार वाली तलवार स ेभी तजे़, यह रूह और आत्मा, हड्डियो ंऔर मज्जा को भी अलग करन ेतक प्रवशे 

करता ह;ै यह दिल के विचारो ंऔर दृष्टिकोण का न्याय करता है ।” 

 

शताब्दियो ंस,े लाखो ंलोग गवाही देत ेहैं कि पवित्र गं्रथ न ेउन्हें बदल दिया । नशडे़ियो ंको आज़ादी मिली, अपराधी यीश ुमसीह 

के सेवक बन गए, और टूटे हुए परिवार फिर स ेजडु़ गए । आम विश्वासियो ंन ेधर्मगं्रथ के माध्यम स ेशातंि, आशा, खशुी और 

उदे्दश्य खोजा है । 

 

कोई भी दर्शन, मनोविज्ञान, या मानवीय बदु्धि न ेइतना लगातार और नाटकीय रूपांतरण कभी नही ंदिया है । केवल जीवित 

ईश्वर का वचन । 

 

पश्चिमी दनुिया के ज़्यादातर हिस्स ेमें, और यीश ुमसीह-विरोधी प्रभाव में आती परू्वी राष्ट्रो ंमें, सू्कल और विश्वविद्यालय यवुाओ ं

को पवित्र गं्रथ पढ़न ेस ेसकू्ष्म रूप स ेनिरुत्साहित करत ेहैं । व ेअक्सर इस े'पुराना' या 'मिथक' कहकर खारिज करत ेहैं, और 

इसकी जगह धर्मनिरपके्ष और मानवतावादी विचारधाराओ ंको रखत ेहैं । 

 

और फिर भी, इस विरोधाभास पर ध्यान दें: जब लोग जले, पनुर्वास कें द्र, अस्पताल, या यहा ँतक कि मानसिक संस्थानो ंमें 

पहँुच जात ेहैं—जहा ँआशा खत्म हो जाती ह ैऔर मानवीय बदु्धि असफल हो जाती ह—ैव ेमरीज़ो ंऔर कैदियो ंको कौन सी 

किताब पढ़न ेके लिए प्रोत्साहित करत ेहैं? पवित्र गं्रथ । 

 

क्यो?ं क्योकंि कोई भी अन्य किताब के पास मरत ेहुए को आराम देन,े टूटे हुए दिलो ंको चंगा करन,े परेशान लोगो ंको शातंि 

देन,े और एक नई शरुुआत की प्ररेणा देन ेकी शक्ति नही ंहै । समाज कक्षा में इस ेअस्वीकार करता ह,ै लकेिन संकट के समय 

इसी की ओर भागता है । यह अपन ेआप में यह सिद्ध करता ह ैकि पवित्र गं्रथ सिर्फ  एक किताब नही ंह—ैयह जीवन के सबसे 

अधंरेे कोनो ंतक पहँुचन ेवाली ईश्वर की आवाज़ है । 

रूपातंरण के महान उदाहरण 
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इतिहास हमें ईश्वर के वचन से बदले गए व्यक्तियो ंके चौकंाने वाले उदाहरण प्रस्तुत करता ह:ै 

 

● विलियम मिलर (1782-1849): एक देववादी थ ेजो यीश ुमसीह की दिव्यता को नकारत ेथ ेऔर पवित्र गं्रथ को प्ररेित मानन े

से इनकार करत ेथे । उन्होनं ेजिज्ञासा स ेपवित्र गं्रथ का अध्ययन करना शुरू किया और पाया कि यह आंतरिक रूप से एकसार ह ै

और भविष्यवाणी के रूप में सटीक है । उन्होनं ेकहा “धर्मगं्रथ मरेा आनंद बन गए और मैंन ेयीश ुमें एक मित्र पाया ।” ईसाई धर्म 

में परिवर्तित होकर, व ेएक शक्तिशाली उपदेशक बन गए और अमरेिका में दूसरे महान जागरण का नतेतृ्व किया, जिसमें 

हज़ारो ंलोग भविष्यवाणी के उनके अध्ययन के माध्यम स ेयीश ुमसीह की ओर रुख किए । 

 

● जॉन बनियन – एक समय अभद्र और लापरवाह आदमी थ,े व ेकैद के दौरान प्रभ ुके धर्मगं्रथ की शक्ति से बदल गए और 'द 

पिल्ग्रिम्स प्रोग्रसे' नामक एक ईसाई क्लासिक पसु्तक लिखी, जिसन ेलाखो ंलोगो ंको आकार दिया । 

 

● मार्टिन लथूर (1483-1546): एक भयभीत संन्यासी थ ेजो दोष में रहत ेथ,े कर्मों, प्रायश्चित और आत्म-दंड के माध्यम स े

उद्धार कमान ेकी कोशिश करत ेथे । एक प्रोफेसर के रूप में पवित्र गं्रथ का अध्ययन करत ेसमय, लथूर न ेरोमियो ं1:17 पढ़ा: 

“धर्मी विश्वास स ेजीएगा ।”  

 

इस श्लोक न ेउनकी आखँें खोली ंऔर उन्हें विश्वास द्वारा धर्मी ठहराए जान ेके सच का एहसास हुआ । वे प्रोटेस्टेंट सुधार के 

अग्रणी व्यक्ति बन गए, और उन्होनं ेचर्च के भ्रष्टाचार की बहादरुी स ेआलोचना की और केवल यीश ुमसीह में विश्वास के द्वारा 

अनगु्रह से उद्धार पर जोर दिया । 

 

यीशु मसीह ने कहा: “तुम सच्चाई को जानोगे, और सच्चाई तुम्ह ें आज़ाद कर देगी” (यूहन्ना 8:32)। 

पवित्र गं्रथ वही सच्चाई है । 

 

कोई भी मानवीय पसु्तक ऐसी शक्ति का दावा नही ंकर सकती । आत्म-सहायता पसु्तिकाएँ प्ररेित कर सकती हैं, राजनीतिक 

घोषणा-पत्र कार्रवाई को उकसाएँ, और दर्शन दिमाग को चनुौती दे सकत ेहैं । लकेिन केवल पवित्र गं्रथ ही मानव आत्मा की 

गहराइयो ंतक पहँुचता ह,ै वास्तविक नया जीवन लाता है । 

 

प्ररेित पौलसु न ेतीमथुियसु को इसी सच्चाई की याद दिलाई थी:“और यह कि तमु बचपन से पवित्र आलेखो ंस ेपरिचित हो । य े

पवित्र आलखे तमु्‍हें उस मकु्‍ति का ज्ञान दे सकत ेहैं, जो यशुे मसीह में विश्‍वास करन ेस ेप्राप्‍त होती है ।” 2 तिमोथी 3:15 
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यदि पवित्र गं्रथ ईश्वर का वचन नही ंहोता, तो इसमें शताब्दियो ंऔर संसृ्कतियो ंमें परुुषो ंऔर महिलाओ ंको इतनी गहराई से 

और लगातार बदलन ेकी शक्ति नही ंहोती । लाखो ंजीवनो ंपर इसका रूपातंरकारी प्रभाव यह जीवित प्रमाण ह ैकि यह वास्तव 

में ईश्वर द्वारा प्ररेित है । 

 

हमन ेदेखा ह ैकि पवित्र गं्रथ न केवल विरोध का सामना करत ेहुए भी जीवित रहता ह,ै बल्कि जीवनो ंको भी बदल देता है । 

लकेिन एक और अकाट्य प्रमाण बाकी ह:ै पवित्र गं्रथ की नतैिक उतृ्कष्टि और सदाचार। अगल ेअध्याय में, हम देखेंग ेकि इसकी 

शिक्षाएँ सभी मानवीय ज्ञान स ेकैस ेऊँची उठती हैं और सभी राष्ट्रो ंके लिए एक उत्तम नतैिक नियम के रूप में कैस ेस्थापित हैं । 
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अध्याय 9 – उच्च नतैिक मानदंड 

 

पवित्र गं्रथ केवल धार्मिक कहानियो ंया नतैिक सलाह का संग्रह नही ंह—ैयह नतैिक नियम और आध्यात्मिक अधिकार का 

सर्वोच्च स्रोत है । इसकी शिक्षाएँ सही और गलत, न्याय और दया के मानदंड स्थापित करती हैं, जो मानवीय आविष्कार स ेकही ं

ऊँच ेहैं । पवित्र गं्रथ के बिना, दनुिया के पास नतैिकता के लिए कोई मजबूत आधार नही ंहोता । 

 

शरुुआत से ही, ईश्वर के नियम न ेहमें एक स्पष्ट ढाचंा प्रदान किया कि मनषु्यो ंको कैस ेजीना चाहिए । दस आज्ञाएँ (व्यवस्था 

20:1–17) ऐस ेसिद्धातं रखती हैं जो सभी संसृ्कतियो ंमें प्रासंगिक बनी हुई हैं: ईश्वर के लिए आदर, माता-पिता के लिए सम्मान, 

जीवन, संपत्ति और सत्य की रक्षा, हर रिश्त ेमें ईमानदारी और अखंडता । 

 

य ेआज्ञाएँ मनमान ेनियम नही ंहैं—य ेएक न्यायपरू्ण और धार्मिक समाज के लिए दिव्य रूपरेखा हैं । इनके बिना, संसृ्कतिया ँ

और सरकार सही और गलत, न्याय और अन्याय को परिभाषित करन ेके लिए संघर्ष करेंगे । केवल मानवीय नियम पर्याप्त नही ं

हैं; वे अक्सर पाप को रोकन ेया सच्ची भलाई को बढ़ावा देन ेमें विफल रहत ेहैं । 

 

पवित्र गं्रथ सिर्फ  नियम नही ंबनाता—यह प्रमे का उच्चतम मानक स्थापित करता है । यीशु मसीह न ेदो आज्ञाओ ंमें नियम का 

सार दिया: "त ूअपन ेपरेू दिल, अपनी परूी आत्मा, और अपन ेसारे मन स ेप्रभ ुअपन ेईश्वर से प्रमे करेगा । यह पहली और महान 

आज्ञा है । और दूसरी इसके समान ह:ै त ूअपन ेपड़ोसी स ेवैसा ही प्रमे करेगा जसैा अपन ेस ेकरता ह"ै (मत्ती 22:37–39)। 

 

पहाड़ी पर उपदेश (मत्ती 5–7) इन मानदंडो ंको और भी ऊँचा उठाता है । यीश ुमसीह न ेअपन ेअनयुायियो ंको बलुाया: दशु्मनो ं

को क्षमा करें (मत्ती 5:44), बदला और नफरत स ेबचें, और विनम्रता, दया और दिल की पवित्रता का अभ्यास करें । 

 

य ेशिक्षाएँ किसी भी मानवीय दर्शन के आविष्कार स ेपरे हैं । य ेव्यवहार और प्रमे का एक ऐसा मानक स्थापित करती हैं जो अब 

तक अतलुनीय है । 

 

यहा ँतक कि पवित्र गं्रथ की परंपरा स ेबहुत दूर की समाजो ंमें भी, य ेसिद्धातं प्रतिध्वनित होत ेहैं । विवकेशील लोग स्वाभाविक 

रूप से ईमानदारी, करुणा और क्षमा के मलू्य को पहचानत ेहैं । इतिहास दर्शाता ह ैकि महान नतेाओ,ं क्रातंिकारियो ंऔर 

सुधारको ंन ेसीध ेतौर पर पवित्र गं्रथ स ेप्ररेणा ली ह:ै 

 

●​ महात्मा गाधंी न ेअहिसंा और दशु्मनो ंस ेप्रमे की अपनी प्रतिबद्धता का श्रये यीश ुमसीह की शिक्षाओ ंको दिया । 
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●​ मार्टिन लथूर किग जनूियर न ेन्याय और समानता के अपन ेसिद्धातं बाइबिलीय नतैिकता स ेप्राप्त किए । 

●​ सामाजिक सधुार, मानवीय कार्यों और शातंि आंदोलनो ंके कई अन्य नतेाओ ंन ेपवित्र गं्रथ के नतैिक मानदंडो ंको 

दोहराया ह,ै अक्सर अनजान ेमें इसकी अकालिक बदु्धि को दोहरात ेहुए । 

 

पवित्र गं्रथ केवल व्यवहार का मार्गदर्शन ही नही ंकरता; बल्कि यह आध्यात्मिक अधिकार के साथ बोलता है । इसके शब्द ईश्वर 

और मानव जाति के बीच संबंध को परिभाषित करत ेहैं, मार्गदर्शन, सधुार और आशा की पशेकश करत ेहैं । जसैा कि प्ररेित 

पौलसु न ेलिखा था: परूा धर्मग्रन्‍थ परमशे्‍वर की प्ररेणा स ेलिखा गया है । वह शिक्षा देन ेके लिए, भ्रान्‍त धारणाओ ंका खण्‍डन 

करन ेके लिए, जीवन के सधुार के लिए और सदाचरण का प्रशिक्षण देन ेके लिए उपयोगी ह,ै 2 तिमोथी 3:16 

 

इसकी प्रामाणिकता मानवीय शक्ति के कारण नही,ं बल्कि इसलिए मान्य ह ैक्योकंि पवित्र आत्मा हर पषृ्ठ में जीवन का संचार 

करता है । धर्मगं्रथ के नतैिक और सदाचारी सिद्धातं हर पीढ़ी में प्रासंगिक बन ेरहत ेहैं क्योकंि व ेईश्वर के अपरिवर्तनीय चरित्र को 

दर्शात ेहैं । 

 

दिव्य प्ररेणा के बिना, पवित्र गं्रथ कभी भी शताब्दियो,ं संसृ्कतियो ंऔर राष्ट्रो ंमें लगातार इतन ेउच्च मानदंड नही ंरख सकता । 

इसकी नतैिक शिक्षाएँ मानवीय ज्ञान स ेश्रषे्ठ हैं और इतिहास के अभिलखेो ंमें अद्वितीय बनी हुई हैं । केवल जीवित ईश्वर के 

वचन ही ऐसा अधिकार और स्थायी नतैिक प्रभाव पदैा कर सकत ेथे । 

 

पवित्र गं्रथ न केवल नतैिकता और प्रमे के उच्चतम मानदंड निर्धारित करता ह,ै बल्कि जीवन के बारे में सबसे गहरे सवालो ंके 

जवाब भी देता है । अगल ेअध्याय में, हम जानेंग ेकि पवित्र गं्रथ जीवन के रहस्यो ंको कैस ेखोलता ह,ै सषृ्टि के उदे्दश्य, पाप की 

उत्पत्ति, और मानव जाति के अतंिम भविष्य की व्याख्या करत ेहुए । 
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अध्याय 10 – जीवन को अर्थ 

 

जीवन ऐस ेसवालो ंस ेभरा ह ैजिन्होनं ेशताब्दियो ंस ेमानव जाति को परेशान किया ह:ै हमें किसन ेबनाया? हम यहाँ क्यो ंहैं? 

पाप कहा ँस ेआया? हमें कष्ट, आनंद और प्रमे का अनभुव क्यो ंहोता ह?ै जीवन का उदे्दश्य क्या ह,ै और मानव जाति का 

भविष्य क्या ह?ै शताब्दियो ंस,े दार्शनिको,ं विद्वानो ंऔर महान विचारको ंन ेइन सवालो ंके जवाब देन ेकी कोशिश की ह,ै फिर 

भी बिना दिव्य मार्गदर्शन के, उनके जवाब अक्सर अपरू्ण रहत ेहैं । लकेिन पवित्र गं्रथ हमें स्पष्टता और समझ प्रदान करता ह,ै व े

रहस्य प्रकट करता ह ैजिन्हें कोई मानवीय बदु्धि नही ंउजागर कर सकती । 

 

पवित्र गं्रथ एक गहन घोषणा के साथ शरुू होता ह:ै "आदि में ईश्वर न ेआकाश और पथृ्वी को बनाया" (उत्पत्ति 1:1)। यह हमें 

बताता ह ैकि हम उत्क्रातंि के दरु्घटन या संयोगवश के परिणाम नही ंहैं । हम एक प्रमेमय ईश्वर द्वारा जानबूझकर बनाए गए थ,े 

हम में स ेप्रत्यके को एक उदे्दश्य के साथ डिज़ाइन किया गया था । भजन 139:13–14 स्पष्ट करता ह:ै "क्योकंि तनू ेमरेे आंतरिक 

अगंो ंको बनाया; तनू ेमरेी मा ँके गर्भ में मझु ेढाकँा । मैं तझेु प्रशंसा करँूगा, क्योकंि मैं भयभीत होकर अदु्भत ढंग स ेबनाया 

गया हँू ।" 

 

धर्मगं्रथ के माध्यम स,े हम समझत ेहैं कि ईश्वर न ेहमें इसलिए बनाया ताकि वह हमें सदैव प्रमे कर सके, ठीक उसी तरह जसेै 

हमारे माता-पिता चाहत ेथ ेकि हम इस दनुिया में हो ं । वास्तव में, उसन ेहमें अपनी छवि में बनाया कि हम उसे जान सकें , उस े

उसके लिए प्रमे कर सकें , और अपनी इच्छा स ेउसके चरित्र को प्रतिबिबित कर सकें । जसेै कोई भी अच्छा माता-पिता चाहगेा 

कि उसके बच्च ेउसके अचे्छ गणुो ंको प्रतिबिबित करें । जब हम चीजो ंको इस नजरिए स ेदेखत ेहैं, तो जीवन का अर्थ केवल 

जीवित रहन ेया भौतिक लाभ स ेकही ंअधिक है । 

 

पवित्र गं्रथ इस परुान ेसवाल का भी जवाब देता ह:ै बरुाई क्यो ंमौजदू ह?ै यह बताता ह ैकि पाप मानव के चयन के माध्यम से 

हमारी दनुिया में आया (उत्पत्ति 3), जिसन ेमानव जाति को ईश्वर स ेअलग कर दिया और सषृ्टि में कष्ट ला दिया । लकेिन यह 

यही ंरुकता नही ंहै । यह बताता ह ैकि पाप की उत्पत्ति स्वर्ग में लसूिफ़र (शतैान) और अन्य स्वर्गदूतो ंके विद्रोह के साथ हुई, जो 

अहकंारी हो गए और ईश्वर के समान होन ेकी इच्छा रखन ेलग,े जिसके परिणामस्वरूप उन्हें स्वर्ग स ेनिकाल दिया गया, इससे 

पहल ेकि आदम और हव्वा न ेपथृ्वी पर पाप किया हो । 

 

फिर भी, इस गिरी हुई दनुिया में भी, पवित्र गं्रथ आशा प्रदान करता है । रोमियो ं5:8 हमें याद दिलाता ह:ै “किन्‍त ुहम पापी ही 

थ,े जब मसीह हमारे लिए मरे । इसस ेपरमशे्‍वर न ेहमारे प्रति अपन ेप्रमे का प्रमाण दिया है ।”  
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ईश्वर के वचन के माध्यम स,े हम समझत ेहैं कि कष्ट अस्थायी ह,ै और ईश्वर सभी चीजो ंको परू्णता में बहाल करन ेकी योजना 

बनाता है । धर्मगं्रथ के बिना, मानव जाति को पीड़ा, अन्याय और बरुाई का अर्थ समझन ेके लिए संघर्ष करना पडे़गा । 

 

मौत क्या ह ैऔर मौत के बाद क्या होता ह,ै यह पवित्र गं्रथ में सुं दर ढंग स ेसमझाया गया है । बहुत स ेलोग, जो पवित्र गं्रथ में 

स्पष्ट और सबस ेसच्च ेतरीके स ेसाझा की गई इस सच्चाई को खोजत ेहैं, वे अपन ेलिए आशीर्वादी आशा और अपन ेप्रियजनो ं

को फिर स ेदेखन ेकी आशा पात ेहैं । हमारे प्रियजनो ंकी मौत के कारण होन ेवाल ेडर, चिता और निराशा को प्रभ ुयीश ुमसीह 

दूर कर देत ेहैं । 

 

जब हमारे प्रियजन जीवित होत ेहैं, तब हम कभी-कभी सोचत ेहैं, "ईश्वर हमें माता-पिता, भाई-बहन और जीवन साथी क्यो ं

देता ह?ै" धर्मगं्रथ समझाता ह ैकि हम साथीपन की ज़रूरत के लिए और उस ज़रूरत के साथ बनाए गए हैं । ईश्वर न ेहमें जीवन 

दिया ह ैऔर हमें लोगो ंस ेभरी दनुिया में रखा ह,ै जहा ँविभिन्न प्रकार के रिशे्त हमें प्रमे, जिम्मदेारी, पश्चाताप और क्षमा सिखान े

के लिए मौजदू हैं । लकेिन इसके साथ, धर्मगं्रथ स ेहमें और भी बातें समझ में आती हैं । उदाहरण के लिए, इस प्रकार: 

 

"माता-पिता और बच्च ेका रिश्ता उस रिश्त ेकी एक शक्तिशाली झलक ह,ै जिस ेहमारे स्वर्गीय पिता के साथ रखन ेके लिए हमें 

आमंत्रित किया गया है । जब हम यह विचार करत ेहैं कि हमारे धरती के माता-पिता—जो अपरू्ण, सीमित और कमज़िन्न होन ेके 

बावजदू—हमें कितनी गहराई स ेप्यार करत ेहैं, हमारी रक्षा करत ेहैं, और हमारे भल ेके लिए लालायित रहत ेहैं, तो यह हमें ईश्वर 

के कही ंअधिक महान, परू्ण प्रमे की झलक देता है । यदि पापी, मरणशील माता-पिता इतना बलिदान कर सकत ेहैं, तो हमारा 

स्वर्गीय पिता— जो अनंत, पवित्र और दया स ेभरा ह—ैहमें कितना अधिक प्यार करता होगा? और यीशु मसीह, जिन्होनं ेहमारे 

लिए अपना जीवन दिया, अपन ेहर बच्च ेके साथ एक घनिष्ठ, जीवनदायक  

रिश्ता कितना अधिक चाहत ेहोगं?े" 

 

ईश्वर न ेहमें भाई-बहनो ंको समदुाय, साथीपन और साझा विकास का प्रतिबिब के रूप में दिया । परिवार इकाई में, भाई-बहन 

हमें प्यार करना, क्षमा करना, साझा करना और यहा ँतक कि संघर्ष सहना सिखात ेहैं—कौशल जो जीवन और यीश ुमसीह के 

शरीर (कलीसिया) में चलन ेके लिए आवश्यक हैं । भाई-बहन अक्सर हमारे पहल ेदोस्त, हमारे पहल ेप्रतिदं्वदी और हमारे 

जीवन भर के दर्पण होत ेहैं । उनके माध्यम स,े हम सीखत ेहैं कि केवल अपन ेलिए ही नही,ं बल्कि दूसरो ंके साथ और दूसरो ंके 

लिए जीना क्या मायन ेरखता है । 

 

"ईश्वर न ेहमें जीवन साथी का उपहार केवल साथीपन और प्रमे के लिए ही नही ंदिया, बल्कि एक जीवंत दृष्टांत के रूप 

में—देवत्व की पहचान के बारे में दिव्य सच्चाई का एक पवित्र दर्पण । धर्मगं्रथ हमें बताता ह ैकि शुरू में ईश्वर न ेमनषु्य और स्त्री 
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को अपनी ही छवि में बनाया (उत्पत्ति 1:27)। उनके एक होन ेमें, हम पिता और पतु्र के बीच अनंत रिश्त ेका प्रतिबिब देखत े

हैं—अलग-अलग व्यक्तिया,ँ फिर भी प्रमे, उदे्दश्य और उनके पवित्र आत्मा में परूी तरह स ेएक ।  

 

धर्मगं्रथ पिता ईश्वर को, सभी चीजो ंके स्रोत और प्रमुख के रूप में पहचानता ह,ै जिसमें यीश ुमसीह भी शामिल हैं (1 कुरिन्थियो ं

8:6, 11:3)। इसके साथ ही, यह यीश ुमसीह को उस नाली के रूप में पहचानता ह ैजिसके माध्यम स ेपिता के सभी आशीर्वाद 

सभी सृष्टि और बनाई गई दनुियाओ ंतक पहँुचत ेहैं (1 कुरिन्थियो ं8:6, यहून्ना 1:3, इब्रानियो ं1:2,3)। पिता ईश्वर और उनके 

प्रिय पतु्र के बीच स्रोत और नाली का रिश्ता विवाह वचन में सुं दर और स्वाभाविक रूप स ेसामन ेआता ह:ै" 

 

स्रोत — पिता ईश्वर = परुुष 

नाली — यीश ुमसीह = स्त्री 

 

परुुष को मखुिया कहा जाता ह—ैएक तानाशाह के रूप में नही,ं बल्कि पिता ईश्वर के प्रतिबिब के रूप में, जो सभी चीजो ंके 

स्रोत और सिर हैं, जिसमें यीश ुमसीह भी शामिल हैं (1 कुरिन्थियो ं8:6, 11:3)। 

 

जसै ेपिता जीवन का स्रोत ह,ै और एक प्यारा योजनाकार और संरक्षक भी ह,ै वैस ेही परुुष को भी उसकी स्त्री को बीज देकर 

प्रजनन शरुू करन ेकी क्षमता के कारण प्रजनन का स्रोत माना जाता ह,ै और साथ ही परिवार के लिए संरक्षक, योजनाकार और 

प्रदाता भी माना जाता है । 

 

स्त्री, कम होन ेस ेबहुत दूर, परुुष की गौरव के रूप में मान्य ह ै(1 कुरिन्थियो ं11:7), यीश ुमसीह का एक उत्तम चित्रण—प्रिय पतु्र 

जो पिता की गौरव ह ैऔर पिता के प्रति आनंदपरू्वक आज्ञाकारी होता ह ैऔर उस नाली बन जाता ह ैजिसके माध्यम से सभी 

आशीर्वाद सृष्टि तक पहँुचत ेहैं (यहून्ना 1:3-5,14; 1 कुरिन्थियो ं11:3)। जसेै यीश ुमसीह हमें बनात ेहैं, पोषित रखत े(देखभाल 

करत)े हैं और हमें पिता के चरित्र के बारे में शिक्षित करत ेहैं, उसी तरह स्त्री प्रजनन की नाली ह,ै पालन-पोषण (पोषित रखन)े 

और बच्चो ंको पिताओ ं(ईश्वर और उसके पति के प्रमे) की उनकी योजनाओ ंके बारे में शिक्षित करती ह ै(उत्पत्ति 3:20)। यीश ु

मसीह की तरह, वह बच्च ेके सरुक्षित रूप स ेऑपरेटिग टेबल पर जन्म देन ेके लिए अपार दर्द सहन ेऔर यहा ँतक कि मरन ेके 

लिए भी तयैार है । 

 

जसै ेयीश ुमसीह पिता का 'मार्ग' हैं और उनकी अदृश्य प्रकृति की दृश्य अभिव्यक्ति हैं, वैस ेही पत्नी अपन ेपति के प्रमे, दृष्टि 

और विरासत को आग ेबढ़ाती, पालती और प्रकट करती है । वह अपन ेबच्चो ंको उनके पिता स ेजोड़न ेऔर उन्हें उनके दिल को 

समझन ेमें मदद करन ेके लिए जिम्मदेार और सक्षम है । इस दिव्य रहस्य में, परुुष और स्त्री 'एक शरीर' बन जात ेहैं (उत्पत्ति 
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2:24)—एक ऐसी एकता नही ंजो समानता की हो, बल्कि सामंजस्य और परस्पर निर्भरता की होती ह,ै जो पिता और पतु्र की 

पवित्र एकता की गूं ज करती ह,ै जो एक आत्मा और एक इच्छा साझा करत ेहैं । 

 

इसलिए, विवाह केवल एक सामाजिक अनबंुध नही ंह—ैयह ईश्वर द्वारा डिज़ाइन किया गया एक पवित्र वचन ह,ै जो अपन ेबारे 

में कुछ प्रकट करता है । पति और पत्नी के आत्म-दान वाल ेप्रमे, परस्पर सम्मान और बलिदान वाली एकता में, हमें पथृ्वी पर 

स्वर्ग की एक झलक दिखाई देती है । 

 

उपदेशक 4:9–10 सहायता के महत्व पर जोर देता ह:ै “एक स ेदो अच्‍छे होत ेहैं, क्‍योकंि उन्‍हें उनके परिश्रम का अच्‍छा फल 

मिलता है । यदि उनमें स ेएक गिरता ह ैतो दूसरा उसको उठा सकता है । शोक उसको जो अकेला ह!ै यदि वह गिर जाए तो 

उसको कौन उठाएगा?“ 

 

इन संबंधो ंके माध्यम स,े हम ईश्वर के मलू्यो ंको सीखत ेहैं और उनके प्रमे को स्पष्ट तरीको ंस ेअनभुव करत ेहैं । इन दिव्य 

संबंधो ंको समझ ेबिना, मानव जीवन अराजक और बमेानी लगता है । 

 

पवित्र गं्रथ प्रकट करता ह ैकि जीवन सिर्फ  काम, आनंद या जीवित रहन ेस ेकही ंअधिक है । हमें ईश्वर को जानन ेऔर स्वचे्छा 

से उसका गौरव करन,े दूसरो ंस ेप्रमे करन ेऔर उसकी इच्छा के अनसुार जीन ेके लिए बलुाया गया है । 

 

इफिसियो ं2:10 हमें बताता ह:ै “परमशे्‍वर न ेहमारी रचना की । उसन ेयशुे मसीह में हमारी सषृ्‍टि की, जिससे हम उन शुभ 

कार्यों को परू्ण करत ेरहें, जिन्‍हें परमशे्‍वर न ेहमारे लिए तयैार किया है ।”  

 

इसके अलावा, पवित्र गं्रथ भविष्य के बारे में आश्वास देता है । यह हमें बताता ह ैकि पाप और कष्ट हमशेा के लिए नही ंरहेंगे । 

प्रकाश 21:4 वादा करता ह:ै “ 'वह उनकी आखँो ंस ेसब आसँ ूपोछं डालगेा । इसके बाद न मृत्‍य ुरहगेी, न शोक, न विलाप 

और न द:ुख, क्‍योकंि परुानी बातें बीत चकुी हैं ।” यह आशा आज हमारे जीन ेके ढंग को बदल देती ह,ै परीक्षाओ ंको अर्थ देती 

ह ैऔर हमारे कार्यों को दिशा देती है । 

 

ईश्वर के वचन के बिना, जीवन और हमारे सभी रिश्त ेएक रहस्य बन ेरहेंगे । हम बेतकुा भटक सकत ेहैं, केवल अपनी सहज 

प्रवतृ्ति या क्षणिक इच्छाओ ंके मार्गदर्शन में । शायद, जसैा कि धर्मगं्रथ सझुाव देता ह,ै मानव जाति जानवरो ंकी तरह जीती, 

अपन ेउच्च उदे्दश्य, नतैिक जिम्मदेारियो,ं या अनंत भाग्य स ेअनजान रहती । पवित्र गं्रथ मार्ग को प्रकाशित करता ह,ै हमें 

दिखाता ह ैकि हम क्यो ंअस्तित्व में हैं, कैस ेजीना ह,ै और इस दनुिया के बाद क्या उम्मीद है । 
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पवित्र गं्रथ सिर्फ  जीवन की व्याख्या नही ंकरता—यह इतिहास और वास्तविकता को काल्पनिक नही,ं बल्कि सच्च ेके रूप में 

प्रस्ततु करता है । अगल ेअध्याय में, हम देखेंग ेकि पवित्र गं्रथ कैस ेमिथको ंका संग्रह नही ंह,ै बल्कि ईश्वर का सबसे सच्चा 

प्रकाशन ह,ै जो यीश ुमसीह को ईश्वर के जीवित वचन के रूप में कें द्रित है । उनके माध्यम स,े जीवन के सभी रहस्यो ंको उनका 

अतंिम उत्तर मिलता है । 
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अध्याय 11 – सच्चा ईश्वर-विचार, कल्पना नही ं

 

बहुत स ेलोग सोचत ेहैं कि क्या पवित्र गं्रथ सिर्फ  मिथको,ं दंतकथाओ ंया काल्पनिक कहानियो ंका एक संग्रह ह,ै जो मनोरंजन 

के लिए या नतैिक सबक सिखान ेके लिए लिखी गई हो ं । फिर भी, मानव इतिहास की किसी भी अन्य पसु्तक के विपरीत, 

पवित्र गं्रथ को प्रामाणिक ईश्वर-विचार माना जाता ह—ैदिव्य सच्चाई का सर्वोच्च अभिव्यक्ति । 

 

सबसे बडे़ एकेश्वरवादी धर्म जसै ेयहूदी धर्म, ईसाई धर्म, जो पवित्र गं्रथ में गहराई से जड़ें हैं । इस्लाम धर्म पवित्र गं्रथ की 

सच्चाइयो ंस ेअपना संबंध बताता है । 

 

बहाई धर्म, जो 19वी ंशताब्दी में स्थापित हुआ, अब्राहम स ेअपनी उत्पत्ति को मानता ह ैऔर अक्सर इस ेअब्राहमी धर्म के रूप 

में वर्गीकृत किया जाता ह,ै यद्यपि इसके पास अपन ेअलग धर्मगं्रथ हैं । 

 

दू्रज़ धर्म: 11वी ंशताब्दी में इस्लाम स ेउभरकर, दू्रज़ धर्म विभिन्न दार्शनिक और धार्मिक मान्यताओ ंके तत्वो ंको शामिल करता 

ह,ै जिसमें परुान ेऔर नए नियम के हिस्स ेभी शामिल हैं, और यीश ुमसीह और यहून्ना बपतिस्मा देन ेवाल ेजसेै व्यक्तियो ंका 

सम्मान करता है । 

 

रस्ताफ़री आंदोलन: यह अफ़्रीकी-कें द्रित धर्म, जो 1930 के दशक में जमाइका में उभरा, पवित्र गं्रथ (विशषे रूप स ेकिग जमे्स 

वर्जन) को एक प्राथमिक पवित्र गं्रथ के रूप में उपयोग करता ह ैऔर अपन ेएकेश्वरवाद के कारण कभी-कभी इस ेअब्राहमी धर्म 

के रूप में वर्गीकृत किया जाता है । 

 

लटैर डे सेंट आंदोलन (मॉर्मोनवाद): यीश ुमसीह के पवित्र आखिरी दिनो ंके संतो ंका चर्च और संबंधित समूह अन्य धर्मगं्रथो ंके 

साथ-साथ पवित्र गं्रथ का भी उपयोग करत ेहैं, जसै ेमॉर्मन गं्रथ । 

 

इतन ेसारे धर्मों का पवित्र गं्रथ में अपनी जड़ें ढँूढ़ना यह विश्वास करन ेका एक और स्पष्ट कारण ह ैकि पवित्र गं्रथ स्वयं ईश्वर का 

प्रकाशन ह,ै जो आकाश और पथृ्वी की रचना स ेलकेर यीश ुमसीह के दूसरे आगमन पर मानव जाति के उद्धार तक उनकी 

योजना का प्रकटीकरण करता है । 

उत्पत्ति स ेलकेर प्रकाश तक, धर्मगं्रथ का कें द्रीय चरित्र यीश ुमसीह हैं । यद्यपि पवित्र गं्रथ में पितपृरुुषो,ं पगै़म्बरो,ं राजाओ ंऔर 

शासको ंके विवरण हैं, फिर भी य ेसभी लोग पवित्र आत्मा की प्ररेणा से उनके बारे में लिखत ेथे । यीश ुमसीह वह जीवंत धागा 

हैं जो धर्मगं्रथ की संपरू्ण कथा को जोड़त ेहैं । 
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यहून्ना 1:1–3 घोषणा करता ह:ै“आदि में शब्‍द था, शब्‍द परमेश्‍वर के साथ था और शब्‍द परमेश्‍वर था । वह आदि में परमशे्‍वर 

के साथ था । उसके द्वारा सब कुछ उत्‍पन्न हुआ और जो कुछ भी उत्‍पन्न हुआ, वह उसके बिना उत्‍पन्न नही ंहुआ ।”  

 

यीश ुमसीह को ईश्वर का वचन इसलिए कहा जाता ह ैक्योकंि वे मानव जाति के प्रति ईश्वर की परम संचार हैं—जो अपन े

स्वभाव, अपन ेप्रमे और अपनी उद्धार योजना को प्रकट करत ेहैं । पवित्र गं्रथ में हर भविष्यवाणी, हर कहानी, हर शिक्षा उनकी 

ओर ही इशारा करती है । 

 

पवित्र गं्रथ मानवीय कल्पना की उपज नही ंह;ै यह एक ऐस ेईश्वर के बारे में बात करता ह ैजो वास्तविक, वर्तमान और इतिहास 

में सक्रिय हैं । यह ईश्वर इतना वास्तविक ह ैकि व ेहमारे बीच रहन ेके लिए मानव रूप (यीशु मसीह) धारण करन ेआए: “शब्‍द न े

देह धारण कर हमारे बीच निवास किया । हम न ेउसकी ऐसी महिमा देखी जसैी पिता के एकलौत ेपतु्र की महिमा, जो अनगु्रह 

और सत्‍य स ेपरिपरू्ण है ।” योहन 1:14 

 

यीश ुमसीह का जीवन, मतृ्य ुऔर पनुरुत्थान यह सबसे स्पष्ट प्रमाण ह ैकि पवित्र गं्रथ दिव्य रूप स ेप्ररेित है । यदि पवित्र गं्रथ 

केवल एक मानवीय आविष्कार होता, तो यीश ुमसीह एक काल्पनिक चरित्र होत—ेएक ऐसी कहानी जो प्ररेित करन ेया हरेफेर 

करन ेके लिए बताई गई होती । लकेिन इतिहास, परुातत्व, परूी हुई भविष्यवाणी, और अनगिनत गवाह उनके अस्तित्व और 

दिव्य उदे्दश्य की पषु्टि करत ेहैं । 

 

इतिहास भर में, अनगिनत व्यक्ति रह ेहैं—मनषु्य जिन्होनं ेदेवत्व प्राप्त करन ेका दावा किया, और शक्ति, ज्ञान या पजूा के 

माध्यम स ेधीरे-धीरे खदु को ऊँचा उठात ेरहे । लकेिन यीश ुमसीह परूी तरह स ेअकेले खडे़ हैं । वे इतिहास के एकमात्र व्यक्ति हैं 

जो शरुू से ही परूी तरह स ेईश्वर थ,े फिर भी परूी तरह स ेमनषु्य बनन ेका चनुाव किया । अन्य लोगो ंके विपरीत जो दिव्य बनन े

का दावा करत ेथ,े व ेदिव्य थ ेऔर मनषु्य बन—ेऔर व ेसदैव ईश्वर और मनषु्य दोनो ंबन ेरहत ेहैं । 

 

अवतारण का यह रहस्य एक अस्थायी कार्य नही ंह,ै बल्कि एक अनंत एकता है । अभी भी, महिमामंडित यीश ुमसीह अपनी 

मानवता को बनाए रखत ेहैं । पवित्र गं्रथ ईश्वर द्वारा आकाश और पथृ्वी की रचना (उत्पत्ति 1) से शरुू होता ह ैऔर एक नए 

आकाश और नई पथृ्वी के वादे के साथ समाप्त होता ह,ै जहा ँसंत हमेशा के लिए यीश ुमसीह के साथ मांस में रहेंग,े जसैा कि 

यहा ँप्रकट किया गया ह:ै "देखो, ईश्वर का निवास स्थान मनषु्यो ंके साथ ह,ै और वह उनके साथ रहगेा, और व ेउसकी प्रजा 

होगंे । ईश्वर स्वयं उनके साथ रहगेा और उनका ईश्वर बनगेा ।" (प्रकाश 21:3, NKJV) 
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यीश ुमसीह में, ईश्वर का मानव जाति के साथ निवास करना केवल एक वादा नही ंह—ैयह एक व्यक्ति है । व ेइमानएुल हैं, 

ईश्वर हमारे साथ, अब और सदैव के लिए । 

 

दिव्य प्ररेणा के बिना, पवित्र गं्रथ में जो ऐतिहासिक, नतैिक और भविष्यवाणी की सटीकता ह,ै वह नही ंहो सकती थी । यीश ु

मसीह केवल एक किवदंती चरित्र होत,े नतैिक शिक्षाएँ असंगत होती,ं और उद्धार की खलुती हुई कहानी अविश्वसनीय होती । 

फिर भी धर्मगं्रथ बना हुआ ह,ै और यीश ुमसीह का जीवन और कार्य सत्यापन योग्य बना हुआ ह,ै इतिहास और लाखो ंजीवनो ं

को बदलत ेहुए । 

 

पवित्र गं्रथ वास्तविक है । ईश्वर वास्तविक हैं । यीश ुमसीह, मासं बना हुआ वचन, वास्तविक हैं । और फिर भी, ईश्वर का संचार 

लिखित पषृ्ठ पर रुक नही ंजाता । अगल ेअध्याय में, हम जानेंग ेकि पवित्र आत्मा हर व्यक्ति स ेकैसे बात करता रहता ह,ै हमें 

मार्गदर्शन देता, दोषी ठहराता और आराम देता ह,ै चाह ेहम ईश्वर के वचन को पढ़कर उस पर चलत ेहो ंया फिर उनके बारे में 

कुछ भी न जानत ेहो ं । 
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अध्याय 12 – पवित्र आत्मा और पवित्र गं्रथ 

 

पवित्र गं्रथ केवल एक ऐतिहासिक दस्तावजे़ या नतैिक मार्गदर्शक नही ंह—ैयह एक जीवंत पसु्तक ह,ै जो पवित्र आत्मा की 

उपस्थिति के कारण जीवित है । जब भी हम इस ेखलु ेदिल से पढ़त ेहैं, तो ईश्वर सीधे हमस ेबात करत ेहैं । इसका मतलब ह ैकि 

उनका पवित्र आत्मा धर्मगं्रथो ंको प्रकाशित करता ह,ै जो हमें समझ, चतेावनी, आराम और मार्गदर्शन देता है । आत्मा के बिना, 

पवित्र गं्रथ कागज पर सिर्फ़  शब्द मात्र रह जाता ह;ै आत्मा के साथ, यह हमारे जीवन में ईश्वर की आवाज़ बन जाता है । 

 

प्ररेित पौलसु हमें याद दिलात ेहैं: 

 

“हम इसलिए निरन्‍तर परमशे्‍वर को धन्‍यवाद देत ेहैं कि जब आपन ेहम से परमशे्‍वर का सन्‍देश सनुा और ग्रहण किया, तो 

आपन ेउस ेमनषु्‍यो ंका वचन नही,ं बल्‍कि- जसैा कि वह वास्‍तव में ह-ै परमेश्‍वर का वचन समझ कर स्‍वीकार किया और यह 

वचन अब आप विश्‍वासियो ंमें क्रियाशील है ।” (1 थिस्‍सलनुीकियो ं2:13) (पवित्र) 

 

पवित्र आत्मा के माध्यम स,े धर्मगं्रथ के शब्द जीवंत हो उठत ेहैं । वे हमें पाप का एहसास करात ेहैं, हमारे निर्णयो ंका मार्गदर्शन 

करत ेहैं, हमारे दिलो ंको आश्वस्त करत ेहैं, और हमारे विश्वास को मजबूत करत ेहैं । आत्मा हमें उन सच्चाइयो ंको समझन ेमें 

मदद करता ह ैजो वरना छिपी रहती ंया समझन ेमें कठिन होती ं । 

 

भल ेही लोग जानबझूकर उस ेनही ंपहचानत,े पवित्र आत्मा हर व्यक्ति स ेबात करता है । क्या आपन ेकभी अपन ेदिल में एक 

शातं, कोमल प्ररेणा महससू की ह ैकि जो सही ह ैवह करें, मीठे बोलें, या ज़रूरतमंद किसी की मदद करें? यह ईश्वर का आत्मा ह ै

जो आपका मार्गदर्शन अपन ेवचन के अनसुार कर रहा है । 

 

रोमियो ं8:14 कहता ह:ै “जो लोग परमशे्‍वर के आत्‍मा स ेसंचालित हैं, वे सब परमेश्‍वर के पतु्र-पतु्रियाँ हैं ।” यह मार्गदर्शन 

पवित्र गं्रथ के साथ परूी तरह स ेमले खाता ह,ै यह दर्शाता ह ैकि वचन केवल पढ़न ेके लिए एक किताब नही,ं बल्कि हमें ईश्वर स े

जोड़न ेवाली एक जीवन-रेखा है । 

 

चाह ेआप एक अनभुवी ईसाई हो,ं एक नए विश्वासी हो,ं या यीश ुमसीह के धर्म स ेअनजान हो ं । हम सभी ईश्वर के पवित्र 

आत्मा की आवाज़ सनुत ेहैं । हा,ँ आत्मा हममें स ेहर एक से बात करता है । हम सदैव इस बात को नकारन ेकी कोशिश करत ेहैं 

कि हम अपन ेअतंः करण में ईश्वर के पवित्र आत्मा की आवाज़ सुनत ेहैं, क्योकंि वह आवाज़ हमशेा हमें सही काम करन ेके लिए 

कहती है । यह हमें ईश्वर की उस परू्ण इच्छा के अनसुार करन ेके लिए कहता ह,ै जो पवित्र गं्रथ में स्पष्ट रूप स ेव्यक्त की गई है । 
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यदि आप एक अनभुवी विश्वासी हैं, तो आप यह सच्चाई पहल ेस ेही जानत ेहैं—यह वह वास्तविकता ह ैजिसमें आप रोज़ जीत े

हैं । आप ईश्वर के साथ इतन ेदिनो ंस ेचल रह ेहैं कि आप उनकी आवाज़, उनके मार्गदर्शन और उनकी उपस्थिति को पहचान 

सकत ेहैं । यदि आप एक नए विश्वासी हैं, तो आपन ेशायद महससू करना शरुू कर दिया ह ैकि ईश्वर कितनी स्पष्टता स ेबात 

करत ेहैं—अपन ेपवित्र आत्मा और धर्मगं्रथ के जीवंत वचनो ंके माध्यम से । 

 

लकेिन यदि आपन ेपहल ेकभी पवित्र गं्रथ नही ंपढ़ा ह,ै तो आपके लिए कुछ अदु्भत इंतज़ार कर रहा है । जसेै ही आप पढ़ना शरुू 

करेंग,े आपको एक चौकंान ेवाली बात का एहसास होगा: उन पन्नो ंस ेबोलन ेवाली आवाज़ वही तरह की और प्यारी आवाज़ ह,ै 

जो आपके जीवन भर आपके दिल में फुसफुसाती रही है । यह कोई नई आवाज़ नही ंह—ैयह वही परिचित आवाज़ ह ैजिस े

समझन ेके लिए आपन ेहमशेा तरसा रह ेहैं । और उनके वचन में, आप देखेंग ेकि यह वही था जो हमेशा आपस ेबात कर रहा 

था । 

 

इसके अलावा, जब आप प्रार्थनापरू्वक पवित्र गं्रथ पढ़न ेकी आदत डालत ेहैं, तो पवित्र आत्मा आपके दिल को बदलना शरुू कर 

देगा और आप निम्नलिखित का अनभुव करेंग:े 

 

1.​ वह आपको सच को पहचानने में मदद करेगा 

पवित्र आत्मा आपको ईश्वर की सच्चाई और यीश ुमसीह की आपको ज़रूरत को समझन ेमें मदद करता है । 

 

“जब वह आएगा, तो पाप, धार्मिकता और दण्‍डाज्ञा के विषय में संसार को दोषी सिद्ध कर देगा”  

− योहन 16:8 

 

2.​ वह आपको नया जीवन देगा 

जब आप यीश ुमसीह पर विश्वास करत ेहैं, तब पवित्र आत्मा आपको नई आध्यात्मिक ज़िदगी देता है । इस ेदबुारा पदैा होना 

कहा जाता है । 

 

“यशुे न ेउत्तर दिया, “मैं आप स ेसच-सच कहता हँू; जब तक कोई जल और आत्‍मा स ेजन्‍म न ल,े तब तक वह परमशे्‍वर के 

राज्‍य में प्रवशे नही ंकर सकता । जो शरीर स ेउत्‍पन्न होता ह,ै वह शरीर ह ैऔर जो आत्‍मा स ेउत्‍पन्न होता ह,ै वह आत्‍मा है ।” − 

योहन 3:5-6 
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“उसन ेनवजीवन के जल और पवित्र आत्‍मा की संजीवन शक्‍ति द्वारा हमारा उद्धार किया । उसन ेहमारे किसी पणु्‍य धर्म-कर्म 

के कारण ऐसा नही ंकिया, बल्‍कि इसलिए कि वह दयाल ुहै ।”  

– तीतसु 3:5 

 

3.​ वह तुम्हारे अंदर रहगेा 

जब तमु विश्वास करत ेहो, तो पवित्र आत्मा और यीश ुमसीह सचमचु तमु्हारे अदंर हमेशा के लिए रहन ेआत ेहैं ।  

 

“क्‍या आप यह नही ंजानत ेकि आपका शरीर पवित्र आत्‍मा का मन्‍दिर ह?ै... “  

– 1 कुरिन्थियो ं6:19 

 

“यदि परमशे्‍वर का आत्‍मा सचमचु आप लोगो ंमें निवास करता ह,ै तो आप शारीरिक स्‍वभाव के वश में नही,ं बल्‍कि आत्‍मा 

से ही प्रभावित हैं । जिस मनषु्‍य में मसीह का आत्‍मा निवास नही ंकरता, वह मसीह का नही ं ।”  

– रोमियो ं8:9 

 

4.​ वह तुम्ह ें इस बात का विश्वास देगा कि तुम ईश्वर के हो 

पवित्र आत्मा तमु्हारे दिल को यह आश्वस्ति देता ह ैकि तमु ईश्वर के बचे्च हो । 

 

“यह आत्‍मा स्‍वयं हमें आश्‍वासन देता ह ैकि हम सचमुच परमशे्‍वर की सन्‍तान हैं ।” 

– रोमियो ं8:16 

 

5.​ वह तुम्ह ें पवित्र गं्रथ को समझने में मदद करेगा 

पवित्र आत्मा तमु्हारी आखँें ईश्वर के वचन को समझन ेके लिए खोल देगा । 

 

“परन्‍त ु‘सहायक’, अर्थात ्पवित्र आत्‍मा, जिस ेपिता मरेे नाम पर भजेगेा, तमु्‍हें सब कुछ सिखाएगा । जो कुछ मैंन ेतमु से कहा 

ह,ै वह उसका स्‍मरण तमु्‍हें कराएगा ।” 

– योहन 14:26 
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“जो अभिषके तमु लोगो ंन ेमसीह स ेप्राप्‍त किया ह,ै वह तमु में विद्यमान रहता ह;ै इसलिए तमु को आवश्‍यकता नही ंकि 

कोई व्यक्‍ति तमु्‍हें सिखाए । मसीह स ेप्राप्‍त हुआ अभिषेक ही तमु्‍हें सब कुछ सिखलाता है । उसकी शिक्षा सत्‍य ह,ै असत्‍य 

नही ं । उस शिक्षा के अनसुार तमु मसीह में बन ेरहो ।”  

– 1 योहन 2:27 

 

6.​ वह तुम्ह ें बदलने की शक्ति देगा 

पवित्र आत्मा तमु्हें पाप स ेमडु़न ेऔर एक नई ज़िदगी जीन ेके लिए सामर्थ्य देता है । 

 

“यदि आप शारीरिक स्‍वभाव के अनसुार ही जीवन बितायेंग,े तो अवश्‍य मर जायेंगे । लकेिन यदि आप आत्‍मा की प्ररेणा स े

शरीर की प्रवतृ्तियो ंका दमन करेंग,े तो आप को जीवन प्राप्‍त होगा ।” 

–रोमियो ं8:13 

 

“मैं यह कहना चाहता हँू, आप लोग पवित्र आत्‍मा की प्ररेणा के अनसुार चलेंग ेतो शरीर की वासनाओ ंको तपृ्‍त नही ंकरेंगे ।” 

–गलातियो ं5:16 

 

7.​ वह तुम्हारे अंदर अचे्छ गुण पैदा करेगा (आत्मा का फल) 

पवित्र आत्मा तमु्हारे जीवन में यीश ुमसीह जसैा चरित्र विकसित करेगा । 

 

“परन्‍त ुपवित्र आत्‍मा का फल ह ै: प्रमे, आनन्‍द, शान्‍ति, सहनशीलता, दयालतुा, हितकामना, ईमानदारी, नम्रता और संयम । 

इनके विरुद्ध कोई विधि नही ंहै ।” 

–गलातियो ं5:22-23 

 

8.​ वह तुम्हारा उदे्दश्य बताएगा और तुम्ह ें एक उपहार देगा । 

पवित्र आत्मा तमु्हें सवेा करन ेऔर दूसरो ंका निर्माण करन ेके लिए भेंट देता है । 

 

“ विभिन्न प्रकार की भेंटें हैं, परन्त ुएक ही आत्मा उनका वितरण करता है ।"  

– 1 कुरिन्थियो ं12:4-11 

 

"वास्तव में, प्रत्यके व्यक्ति को आत्मा का प्रकटीकरण सार्वजनिक हित के लिए दिया जाता है ।" 
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– 1 कुरिन्थियो ं12:7 

 

9.​ वह तुम्ह ें ईश्वर के और करीब लाएगा 

पवित्र आत्मा तमु्हें ईश्वर के साथ गहरी संगति का अनभुव करन ेमें मदद करता है । 

 

“प्रभ ुयशुे मसीह की कृपा, परमशे्‍वर का प्रमे तथा पवित्र आत्‍मा की सहभागिता आप सब के साथ हो ।” 

– 2 कुरिन्थियो ं13:14 

 

10.​वह तुम्ह ें एक आशावादी भविष्य की आश्वस्ति देगा 

पवित्र आत्मा, ईश्वर की यह प्रतिज्ञा ह ैकि तमु सदैव उनके हो । 

 

"जब तमुन ेविश्वास किया, तमु पर उसकी महुर लगाई गई, वादा किया गया पवित्र आत्मा के साथ, जो हमारी विरासत की 

गारंटी के रूप में एक जमानत ह…ै"  

– इफिसियो ं1:13-14 

 

जो अनभुवी विश्वासी हैं, उनमें स ेकई गवाही देत ेहैं कि उनकी सबसे गहरी अतंर्दृष्टिया,ँ सफलताएँ और आराम पवित्र आत्मा 

के प्रभाव में पवित्र गं्रथ पढ़त ेसमय आए । यही वजह ह ैकि धर्मगं्रथ केवल एक ऐतिहासिक दस्तावेज़ स ेकही ंअधिक ह—ैयह 

ईश्वर स्वयं के साथ एक जीवंत, सासं लतेी मलुाकात है । 

 

पवित्र गं्रथ के बिना, पवित्र आत्मा के पास मानव जाति से बात करन ेका कोई संगत, प्रामाणिक तरीका नही ंहोता । यह इस 

तरह हो सकता था, जसै ेअपन ेबच्च ेस ेयह उम्मीद करना कि वह वही करे जो तमु सोच रह ेहो, बिना उन्हें लिखकर, उदाहरण 

देकर, या कुछ ऐसा दिखाकर पहल ेअच्छी तरह समझाए, जिससे वे तमु्हारे विचारो ंको समझ सकें । दिव्य प्ररेणा के बिना, हम 

अनमुानो ंपर ही निर्भर रहत,े केवल मानवीय बदु्धि पर, जो गलती और भ्रम के लिए अतिसुलभ होती । लकेिन पवित्र गं्रथ, जो 

आत्मा के द्वारा जीवंत ह,ै निश्चितता, मार्गदर्शन और अनंत सच्चाई प्रदान करता है । 

 

जसैा कि यीश ुमसीह न ेवादा किया था: “जब वह, अर्थात ्सत्‍य का आत्‍मा आएगा, तब वह सम्‍पूर्ण सत्‍य में तमु्‍हारा मार्गदर्शन 

करेगा; क्‍योकंि वह अपनी ओर स ेनही ंकहगेा, बल्‍कि वह जो कुछ सनुगेा, वही कहगेा और तमु्‍हें आन ेवाली बातो ंके विषय 

में बताएगा ।” योहन 16:13 
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पवित्र आत्मा पवित्र गं्रथ को जीवंत कर देता ह,ै और उसकी सच्चाई लगातार खलुती है । धर्मगं्रथ का एक अदु्भत पहल ूइसमें 

विरोधाभास का अभाव ह।ै ईश्वर, उद्धार, नतैिकता और जीवन के उदे्दश्य के बारे में हर प्रश्न का एक सामंजस्यपरू्ण उत्तर इसके 

पन्नो ंमें मिलता है । अगल ेअध्याय में, हम पवित्र गं्रथ की एकता और एकरूपता का अन्वषेण करेंग,े यह दर्शात ेहुए कि यह 

वास्तव में ईश्वर का वचन ह,ै जो अपन ेप्रकटीकरण में बदेाग है । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44 



अध्याय 13 – कोई विरोधाभास नही ं

 

पवित्र गं्रथ को अक्सर विरोधाभासो ंस ेभरी एक किताब होन ेका आरोप लगाया जाता है । लोग कहत ेहैं, "एक श्लोक यह 

कहता ह,ै दूसरा श्लोक वह कहता ह—ैनिश्चित रूप स,े इस पर भरोसा नही ंकिया जा सकता ।" फिर भी, सच्चाई यह ह:ै पवित्र 

गं्रथ विरोधाभासो ंकी किताब नही ंह;ै यह एक प्रकाशन की किताब है । 

 

यदि ऐसा ह,ै तो प्रश्न यह उठता ह ैकि लोग पवित्र गं्रथ में विरोधाभास क्यो ंसोचत ेहैं? बहुत से लोगो ंके धर्मगं्रथ में विरोधाभास 

देखन ेका कारण यह नही ंह ैकि ईश्वर का वचन असफल होता ह,ै बल्कि इस बात के कारण ह ैकि मनषु्य इस ेकैस ेपढ़त ेहैं । यहाँ 

कुछ मखु्य कारण दिए गए हैं कि व ेविरोधाभास क्यो ंदेखत ेहैं । 

 

1.​ संदर्भ का अभाव 

कई लोग एक अकेल ेश्लोक को निकाल लते ेहैं, और आसपास के पद्यो,ं ऐतिहासिक पषृ्ठभमूि या सासृं्कतिक अर्थ पर ध्यान 

नही ंदेते । जब पवित्र गं्रथ के श्लोको ंको संदर्भ स ेबाहर निकाला जाता ह,ै तो व ेअन्य पवित्र गं्रथ के श्लोको ंके साथ विरोध में 

प्रतीत हो सकत ेहैं । हमें यह समझन ेकी ज़रूरत ह ैकि हर श्लोक एक बडे़ पद्य, एक अध्याय, एक पसु्तक और पवित्र गं्रथ के 

संपरू्ण संदेश के भीतर आता है । संदर्भ को देख ेबिना, एक श्लोक या यहा ँतक कि एक अध्याय भी भ्रमित लग सकता है । 

पवित्र गं्रथ हमें "सच के वचन" को सही ढंग स ेसंभालन ेकी चतेावनी देता ह,ै जिसका मतलब ह ैकि हमें इस बात पर ध्यान देन े

की ज़रूरत ह ैकि ईश्वर न ेइस ेकैस ेपढ़न ेका इरादा किया था: "अपन ेआप को ईश्वर के सामन ेएक ऐस ेव्यक्ति के रूप में प्रस्ततु 

करन ेका प्रयास करो जो स्वीकृत हो, एक ऐसा कामकर्ता जिस ेलज्जा का अनभुव न हो और जो सच के वचन को सही ढंग 

से संभालता हो ।" (2 तीमथुियसु 2:15) 

 

2.​ अलग-अलग दृष्टिकोण, विरोधाभास नही ं

चारो ंससुमाचार कभी-कभी एक ही घटना को भिन्न-भिन्न विवरणो ंके साथ दर्ज करत ेहैं । लकेिन यह कोई विरोधाभास नही ं

है । पहली नज़र में यह अजीब लगता है । हालाकँि, हमें यह समझन ेकी ज़रूरत ह ैकि चारो ंलखेक चार ऐस ेगवाह हैं जो एक ही 

दृश्य को अलग-अलग कोणो ंस ेवर्णन कर रह ेहैं । व ेजो विवरण साझा करत ेहैं, वे एक-दूसरे के साथ टकरात ेहुए नही,ं बल्कि 

एक-दूसरे को परूा करत ेहैं । ईश्वर न ेअपन ेवचन को दर्ज करन ेके लिए कई लखेको ंको प्ररेित किया, प्रते्यक की अपनी 

व्यक्तित्व, पषृ्ठभमूि और दृष्टिकोण थी । य ेअतंर हमें समदृ्धि और गहराई देत ेहैं । कभी-कभी, एक लखेक एक विवरण पर ज़ोर 

दे सकता ह,ै जबकि दूसरा किसी दूसरे पर ध्यान कें द्रित करता है । एक साथ मिलकर वे एक परूी तस्वीर बनात ेहैं । आवाज़ो ंकी 

यह विविधता ईश्वर की बदु्धि का हिस्सा है । यह कमज़ोरी होन ेके बजाय, धर्मगं्रथ की विश्वसनीयता की पषु्टि करता ह,ै क्योकंि 

सच्चाई कई गवाहो ंके माध्यम स ेस्थापित होती है । 
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"हर बात को दो या तीन गवाहो ंकी गवाही स ेस्थापित किया जाना चाहिए ।" (2 कुरिन्थियो ं13:1) 

 

3.​ मानवीय पूर्वाग्रह 

कभी-कभी जो विरोधाभास लगता ह,ै वह वास्तव में हमारे अपन ेदिलो ंका सच का विरोध करन ेका परिणाम होता है । लोग 

अक्सर अपनी राय लकेर पवित्र गं्रथ के पास आत ेहैं और ईश्वर के वचन के अधीन होन ेके बजाय, पाठ को अपन ेदृष्टिकोण में 

ढालन ेकी कोशिश करत ेहैं । जब हम पवित्र गं्रथ को पहल ेस ेही व्यक्तिगत वरीयताओ,ं सासृं्कतिक रायो,ं या पापी इच्छाओ ंको 

अपनाए हुए पढ़त ेहैं, तो हम ईश्वर के वचन को तोड़मरोड़ या गलत ढंग से पढ़ सकत ेहैं । पगै़म्बर यिर्मयाह हमें याद दिलाते हैं कि 

हमारे अपन ेदिल विश्वसनीय मार्गदर्शक नही ंहैं । इसमें हमें बहुत चालाकी स ेधोखा देन ेकी शक्ति है । 

 

"दिल हर चीज़ स ेअधिक धोखा देन ेवाला और बिना इलाज के है । उसे कौन समझ सकता ह?ै" (यिर्मयाह 17:9) 

 

4.​  आध्यात्मिक अंधता 

पवित्र गं्रथ एक आध्यात्मिक पसु्तक ह,ै और इसकी सबस ेगहरी सच्चाइयो ंको केवल मानवीय तर्क  स ेअकेल ेसमझा नही ंजा 

सकता । पवित्र आत्मा के बिना, लोग धर्मगं्रथ को पढ़त ेहैं और उसे भ्रमित या विरोधाभासपरू्ण पात ेहैं । केवल आत्मा के द्वारा ही 

हम ठीक से समझ सकत ेहैं । केवल तब जब हमारी आखँें आत्मा द्वारा खोली जाती हैं, हम ईश्वर के वचन की एकरूपता देख 

पात ेहैं । पौलसु समझात ेहैं कि आध्यात्मिक सच्चाइयो ंके लिए आध्यात्मिक विवेक की आवश्यकता होती है । 

 

"जिस व्यक्ति में आत्मा नही ंह,ै वह ईश्वर के पवित्र आत्मा की बातो ंको स्वीकार नही ंकरता, बल्कि उन्हें मरू्खतापरू्ण समझता 

ह.ै.. व ेकेवल आत्मा के द्वारा ही पहचानी जा सकती हैं ।" (1 कुरिन्थियो ं2:14) भले ही हम बपतिस्मा प्राप्त न हो,ं हमें 

ईमानदारी और विनम्रता के साथ प्रभ ुस ेउनके पवित्र आत्मा के लिए प्रार्थना करनी चाहिए ताकि हम पवित्र गं्रथ को समझ 

सकें । 

 

यदि हम विरोधाभास देखन ेस ेबचना चाहत ेहैं, तो हमें पवित्र गं्रथ के अध्ययन के सिद्धातंो ंके अनसुार धर्मगं्रथो ंका अध्ययन 

करना सीखना होगा । नीच ेकुछ ठोस पवित्र गं्रथ अध्ययन के सिद्धातं दिए गए हैं जो हमें ऐसा करन ेमें मदद कर सकत ेहैं । य े

सिद्धातं हमें ईश्वर के उन वचनो ंस ेगहरे सच्च को खोलन ेमें भी मदद करत ेहैं जो दनुिया स ेछिप ेहैं । 

 

1. समझने के लिए प्रार्थना करें 

जसैा कि पहल ेउल्लखे किया गया ह,ै अपन ेपढ़न ेस ेपहल ेऔर पढ़न ेके दौरान ईश्वर स ेबदु्धि मागँें । सबसे निष्ठा विश्वास के साथ 

प्रार्थना करें और विश्वास करें कि वह आपकी प्रार्थना सनुता है । धर्मगं्रथ कहता ह:ै 
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"यदि तमुमें स ेकिसी को बदु्धि की कमी ह,ै तो वह ईश्वर से मागँ,े जो सभी को बिना किसी दोष के उदारतापरू्वक देता ह,ै और 

वह तमु्हें दिया जाएगा ।" (याकूब 1:5) 

 

2. पवित्र गं्रथ की तुलना पवित्र गं्रथ से करें 

पवित्र गं्रथ स्वयं की व्याख्या करता है । एक कठिन श्लोक की व्याख्या अक्सर कही ंऔर दूसरे अशं स ेहोती है । कभी-कभी 2, 

4 या परेू अध्यायो ंको एक साथ रखन ेस ेहमें ईश्वर हमें क्या बताना चाहत ेहैं, इसका एक बड़ा और स्पष्ट दृश्य और समझ 

मिलती है । 

 

यही तरीका ह ैजिसस ेप्रभ ुके वचन का अध्ययन प्राचीन संसार में भी हमेशा किया जाता था, जब यीश ुमसीह इस दनुिया में 

नही ंआए थे । 

 

“क्योकंि यह उपदेश पर उपदेश, उपदेश पर उपदेश, रेखा पर रेखा, रेखा पर रेखा, यहा ँथोड़ा, वहा ँथोड़ा है ।” आध्यात्मिक 

बातो ंकी तलुना आध्यात्मिक बातो ंस ेकरके (यशायाह 28:10, 1 कुरिन्थियो ं2:13) 

 

3. कहानी की रूपरेखा समझें 

पवित्र गं्रथ इस बात का एक निरंतर प्रकाशन ह ैकि ईश्वर मन स ेकैस ेऔर कैसा है । सषृ्टि स ेलकेर यीश ुमसीह के प्रथम आगमन 

तक और उनके दूसरे आगमन तक, ईश्वर के चरित्र की तस्वीर और भी गौरवशाली होती जाती है । बड़ी तस्वीर का अध्ययन 

करन ेसे हमें हर श्लोक, अध्याय और पसु्तक को उसके सही संदर्भ में रखन ेमें मदद मिलती है । ईश्वर प्रमे ह ैऔर वह नही ं

बदलते । ईश्वर के बारे में यह सबस ेमहत्वपरू्ण और मलूभतू सच्चाई है । क्योकंि वह प्रमे हैं और नही ंबदलत,े इसलिए उन्होनं े

आपको और मझु ेबचान ेके लिए यीश ुमसीह में परेू स्वर्ग को खाली कर दिया । यह उद्धार की कहानी की नीवं है । जब हम यह 

समझत ेहैं, तब हम यह समझन ेलगत ेहैं कि शतैान उनके और उनके लोगो ंके खिलाफ एक बडे़ विवाद को बढ़ाकर, ईश्वर की 

अपरिवर्तनीय प्रमे की छवियो ंको क्यो ंऔर कैस ेमिटा रहा है । इसके बाद, हम यह और अधिक परूी तरह स ेमहससू करन े

लगत ेहैं कि मानव जाति को बचान ेऔर हमें यह साबित करन ेके लिए कि वह हमसे प्यार करत ेहैं, ईश्वर कितनी दूर तक जान े

को तयैार थे । यह अपरिवर्तनीय प्रमे उनके एकमात्र पतु्र यीश ुके माध्यम स ेहमें संप्रषेित और प्रदान किया गया था, जो इस 

कहानी की कंुजी और नायक हैं । यही वजह ह ैकि “फिर उन्होनं ेमसूा और सभी पगै़म्बरो ंसे शुरू करके, उन्हें समझाया कि 

उनके बारे में सारे पवित्र गं्रथो ंमें क्या कहा गया है ।” (लकूा 24:27) यदि हम यीश ुमसीह और उनके मिशन को चकू जात ेहैं, 

तो हम पवित्र गं्रथ में सब कुछ गलत समझ जात ेहैं । 
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4. विनम्र और सिखने के लिए तैयार रहें 

वचन का अध्ययन इसस ेबहस करन ेके लिए नही,ं बल्कि इसस ेबदलन ेके लिए करें । जब हम पवित्र गं्रथ का अध्ययन करत े

हैं, तो हमें विनम्र और सिखन ेके लिए तयैार रहन ेकी ज़रूरत ह,ै ताकि हम सीख सकें , बढ़ सकें , और ईश्वर को हमारा मार्गदर्शन 

करन ेदे सकें । घमंड हमारे दिलो ंको बंद कर देता ह,ै लकेिन विनम्रता हमें सच और परिवर्तन के लिए खोल देती है । वह सच्चाई 

जो हमें पवित्र करती और बचाती है । 

 

“विनम्रता के साथ उस बोए हुए वचन को ग्रहण करो, जो तमु्हारी आत्माओ ंको बचा सकता है ।” (याकूब 1:21) 

 

पवित्र गं्रथ विरोधाभासो ंकी किताब नही ंह,ै बल्कि सच्चाई का एक दिव्य प्रकाशन है । इसके पन्नो ंके माध्यम स,े हम ईश्वर के 

अस्तित्व की वास्तविकता, उनके चरित्र की गहराई, पथृ्वी पर जीवन के उदे्दश्य, यीश ुमसीह के प्रभतु्व और विश्वास के द्वारा 

उद्धार के वरदान को जानत ेहैं । 

 

विरोधाभासी होन ेके बजाय, पवित्र गं्रथ ईश्वर के छुटकारे, कृपा और सच का एक एकीकृत संदेश है । पवित्र गं्रथ में कुछ 

सच्चाइया ँहमें गहराई स ेचनुौती देंगी । व ेहमें दोषी ठहरा सकती हैं, हमारे पाप का सामना कर सकती हैं, और यहाँ तक कि 

हमारे सोच को भी अस्थिर कर सकती हैं । लकेिन ईश्वर न ेअपन ेवचन में ऐसी सच्चाइया ँइसलिए रखी ंताकि हम शारीरिक, 

मानसिक और आध्यात्मिक रूप स ेबढ़ सकें । यह वदृ्धि स्वास्थ्य, समदृ्धि और सुं दर रिश्तो ंमें परिणत होती है । 

 

यदि पवित्र गं्रथ में कोई विरोधाभास नही ंह ैऔर यह भरोसेमंद ह,ै तो सबसे महत्वपूर्ण सवाल बाकी ह:ै हम इस ेअपन ेजीवन में 

कैस ेलाग ूकरत ेहैं? ईश्वर का वचन हमारे दैनिक निर्णयो ंको कैस ेबदल सकता ह,ै हमारे मन को सशक्त कैस ेकर सकता ह,ै 

और हमें विजयी रूप स ेजीन ेकी शक्ति कैस ेदे सकता ह?ै 

 

यह वही ह ैजिसका हम अगल ेअध्याय में अन्वषेण करेंग:े ईश्वर के वचन के साथ जीवन को सशक्त बनाना । 
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अध्याय 14 – जीवन और बाइबिल 

 

बाइबिल पढ़ना केवल एक आदत का काम नही ंह—ैयह परमेश्वर से व्यक्तिगत रूप स ेमिलन ेका निमंत्रण है । इस परूी किताब 

में, हमन ेयह पता लगाया ह ैकि बाइबिल दैवी प्ररेित, सच्च और शक्तिशाली क्यो ंहै । हमन ेइसके नतैिक प्राधिकार, ऐतिहासिक 

विश्वसनीयता, वजै्ञानिक अतंर्दृष्टि, रूपातंरकारी शक्ति और जीवन के लिए मार्गदर्शन देखा है । लकेिन अब, चनुौती यह ह ैकि 

हम में स ेप्रत्यके व्यक्ति धर्मगं्रथ को विश्वास, विनम्रता और नियमितता के साथ अपनाकर इन सच्चाइयो ंका व्यक्तिगत रूप स े

अनभुव करे । 

 

तो, बाइबिल पढ़न ेऔर सभी आशीर्वाद पान ेकी अपनी इच्छा के अलावा, आपको बाइबिल पढ़न ेके लिए अनशुासन की 

आवश्यकता ह?ै यदि आपका लक्ष्य बाइबिल पढ़कर समाप्त करना और परमेश्वर के साथ एक संबंध बनाना ह,ै तो यह उतना ही 

महत्वपरू्ण ह ैकि आप पहल ेरोज़ाना बाइबिल पढ़न ेका अनशुासन विकसित करें । 

 

लकेिन बाइबिल पढ़न ेका अनशुासन कैस ेविकसित किया जाता ह?ै कुछ ही मिनटो ंके भीतर, मैं आपको अनशुासन विकसित 

करन ेका तरीका बताऊंगा । ताकि आप प्रभ ुके साथ अपनी यात्रा में निरंतर बन सकें  और उसकी इच्छा और तरीको ंको जान 

सकें । वास्तव में, अनशुासन विकसित करन ेके य ेसिद्धातं आपके जीवन में अन्य लक्ष्यो ंको प्राप्त करन ेके लिए भी उपयोग 

किए जा सकत ेहैं । 

 

लकेिन पहल ेइंतज़ार कीजिए, हम यह समझें कि अनशुासन क्या है । संक्षपे में, अनशुासन यह क्षमता ह ैकि आप अपन ेकार्यों, 

भावनाओ ंऔर आदतो ंको नियंत्रित करकर उस बात पर ध्यान कें द्रित रखें जो महत्वपरू्ण ह ै— खासकर तब जब यह कठिन या 

असवुिधाजनक हो । 

 

अब रोज़ाना बाइबिल पढ़ने के लिए अनुशासन बनाने के व्यावहारिक कदम यहा ँदिए गए हैं: 

 

1. एक स्पष्ट 'क्यो'ं 

यह महत्वपरू्ण ह ैकि आप पहल ेयह पता लगाएं कि आप बाइबिल क्यो ंपढ़ना चाहत ेहैं । एक स्पष्ट उदे्दश्य निरंतरता को बढ़ावा 

देता है । इसलिए बाइबिल पढ़न ेके पीछे आपका कारण भावनात्मक और तार्कि क रूप स ेबहुत मजबूत होना चाहिए । क्योकंि 

जब जीवन कठिन हो जाता ह ैऔर आपको बाइबिल पढ़न ेका मन नही ंकरता, तो आपका वह कारण जिसके लिए आपन े

बाइबिल पढ़ना चनुा ह,ै आपको जारी रखन ेके लिए प्रोत्साहित करना चाहिए । 
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2. छोटी शुरुआत करें 

एक प्रबंधनीय लक्ष्य के साथ शरुुआत करें — शायद रोज़ाना 5-10 मिनट या एक अध्याय । छोटे कदम थकान से बचात ेहैं । 

वास्तव में, बाइबिल पढ़न ेमें कम समय व्यतीत करके, आप बाइबिल पढ़न ेकी आदत विकसित कर लेंगे । यह वही ह ैजो हम 

करना चाहत ेहैं । बाइबिल पढ़न ेमें जितना अधिक निरंतर रहेंग,े उसे उतना ही बहेतर समझेंग ेऔर पढ़न ेका आनंद उठाएंगे । 

 

3. एक निर्धारित समय चुनें 

बाइबिल पढ़न ेको एक नियमित घटना स ेजोड़ें — जसेै सबुह उठन ेके तरंुत बाद, सोन ेस ेपहल ेया शातं बस या ट्रेन में यात्रा 

करत ेसमय । आप इस ेकिस नियमित घटना स ेजोड़त ेहैं जो आपके लिए बाइबिल पढ़न ेके लिए एक ट्रिगर और अनसु्मारक 

की तरह काम करता ह?ै निरंतरता आदत बनाती है । 

 

4. एक शांत स्थान चुनें 

विक्षोओ ंसे मकु्त एक शातं स्थान ढँूढ़ें ताकि आप ध्यान कें द्रित कर सकें  और गहराई स ेजडु़ सकें । बाइबल पढ़न ेको निश्चित 

रूप से एक शातं स्थान की आवश्यकता होती है । क्योकंि इसमें सच्ची कहानिया ँहोन ेके बावजदू, यह परमेश्वर द्वारा अध्ययन के 

लिए डिज़ाइन की गई एक किताब है । बाइबल पढ़त ेसमय आपके कई सवाल पदैा हो सकत ेहैं और आपको शातं जगह की 

आवश्यकता होगी ताकि आप तर्क  कर सकें  और धर्मगं्रथ के भीतर उत्तर ढँूढ़ सकें । 

 

5. एक पढ़ने की योजना का उपयोग करें 

बाइबल पढ़न ेके लिए एक संरचित योजना का पालन करें । उदाहरण के लिए, बाइबल की पहली पाँच किताबो ंको पढ़न ेपर 

ध्यान कें द्रित करना या लगातार चार इंजीलो ंको पढ़ना । यह आग ेक्या पढ़ना ह,ै इसके बारे में अनमुान लगान ेकी जटिलता को 

दूर कर देता है । 

 

6. पढ़ने से पहले प्रार्थना करें 

समझ और ध्यान कें द्रण के लिए परमशे्वर स ेप्रार्थना करें - यह माहौल तयैार करता ह ैऔर पढ़न ेको सार्थक बनाता है । यह तो 

परमशे्वर का वचन ह,ै उनका पवित्र आत्मा आपका सबसे अच्छा शिक्षक और मार्गदर्शक है । 

 

7. इसे दृश्यमान रखें 

अपनी बाइबल या बाइबल ऐप को ऐसी जगह पर रखें जहाँ आप उसे देख सकें  - दृश्य संकेत आपको आपकी प्रतिबद्धता की 

याद दिलात ेहैं । मैं अपनी बाइबल अपन ेतकिए के पास और कभी-कभी अपन ेअध्ययन टेबल पर रखता था । दृश्य अनसु्मारक 

आदत बनान ेको आसान बनात ेहैं और 'आखँो ंस ेदूर, दिमाग स ेदूर' की समस्या को कम करत ेहैं । 
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8. चितन करें और जर्नल लिखें 

मुख्य वचनो ंया अतंर्दृष्टियो ंको लिखें । लिखना और चितन वचन को आपके अदंर तक उतरन ेमें मदद करता ह ैऔर आपको 

संलग्न रखता है । जर्नल लिखन ेस ेआपको याद रहता ह ैकि आपन ेक्या पढ़ा और समय के साथ अपनी आध्यात्मिक वदृ्धि पर 

नज़र रखन ेमें मदद मिलती है । 

 

9. एक उत्तरदायी साथी खोजें 

अपन ेलक्ष्य को एक विश्वसनीय मित्र, परामर्शदाता, या छोटे समहू के साथ साझा करें । यह चर्चा करना कि आप क्या सीख रह े

हैं और एक-दूसरे को प्रोत्साहित करना आपको अनशुासित रहन ेमें मदद करता ह ैऔर समझ को गहरा करता है । 

 

10. कृपालु रहें, दोषी नही ं

यदि आप एक दिन चकू जात ेहैं, तो अपन ेआप पर कठोर न बनें । बस फिर स ेशुरू करें । अनशुासन निरंतर लगन स ेबनता ह,ै 

न कि उतृ्कष्टता से । परमशे्वर बदेागी रहित प्रदर्शन स ेअधिक एक विश्वासयोग्य हृदय का मूल्यांकन करता है । 

 

11. एक आसान बाइबल पढ़ने के लिए खोजें 

ऐसा अनवुाद चनुें जो आपके लिए स्पष्ट और आकर्षक हो - जसेै NIV, NLT, या CSB। यदि भाषा सलुभ लग,े तो आपको 

पढ़ना अधिक आनंददायक और एक कार्य की तरह कम लगगेा । टिप्पणियो ंके साथ अध्ययन बाइबल या भक्ति-प्ररेित 

बाइबल भी सहायक संदर्भ प्रदान कर सकती हैं । 

 

12. जो आप पढ़ते या अध्ययन करते हैं, उसे बाँटें 

जो आप सीख रह ेहैं, उसके बारे में दूसरो ंस े- दोस्तो,ं परिवार या अपन ेचर्च के समुदाय स ेबात करें । बाटँन ेसे आपकी समझ 

मज़बूत होती ह ैऔर दूसरो ंको उनके विश्वास में प्रोत्साहन मिलता ह,ै जिससे आपका अध्ययन अधिक उदे्दश्यपरू्ण और जीवंत 

बनता है । 

 

हालाकँि, रोज़ाना बाइबिल पढ़न ेका अनशुासन बनान ेके ऊपर दिए गए सभी सिद्धातं सच हैं, फिर भी रोज़ाना बाइबिल पढ़ना 

कोई यातं्रिक व्यायाम नही ंहै । इसके लिए एक ईमानदार दिल, आज्ञाकारिता की इच्छा, और विनम्रता का भाव चाहिए । जब 

हम उनके वचन के माध्यम स ेईश्वर की खोज करत ेहैं, तो वे व्यक्तिगत रूप स ेखदु को प्रकट करन ेलगत ेहैं । व ेहमारे संघर्षों को 

दूर करत ेहैं, हमारे संदेहो ंपर बात करत ेहैं, और जीवन के रहस्यो ंको समझन ेमें मदद करत ेहैं । 

 

51 



इतिहास और व्यक्तिगत गवाहिया ँइस बात की पषु्टि करती हैं कि बाइबिल जीवन बदल देती है । नशडे़ी आज़ादी पात ेहैं, दिल 

ठीक होत ेहैं, पापी ईश्वर के साथ सलुह कर लते ेहैं, और आम विश्वासी उदे्दश्य, शांति और आनंद की खोज करत ेहैं । एलने जी. 

व्हाइट लिखती हैं: "ईश्वर का वचन चरित्र का मानदंड ह,ै सच्चाई को प्रकट करन ेवाला ह,ै और आशा व आराम का स्रोत ह"ै 

(शिक्षा, प.ृ 126)। 

 

धर्मगं्रथ के माध्यम स,े ईश्वर हमें चनुौतियो ंका सामना करन,े प्रलोभन का विरोध करन,े दूसरो ंको क्षमा करन,े और प्यार और 

ईमानदारी के साथ जीन ेके लिए तयैार करता है । इसकी रूपांतरणकारी शक्ति हर उस व्यक्ति के लिए उपलब्ध ह ैजो विश्वास 

के साथ पढ़ता ह,ै चाह ेउसकी पषृ्ठभमूि, उम्र या परिस्थितिया ँकुछ भी हो ं । 

 

अपन ेजीवन में, रोज़ाना बाइबिल पढ़ना दिशा और आशीर्वाद का एक स्रोत रहा है । ईश्वर न ेमझुसे निजी फैसलो,ं पारिवारिक 

मामलो,ं काम, सवेा और सामाजिक जीवन के बारे में बात की है । हर पन्ना उस ज्ञान, प्रोत्साहन और व्यावहारिक मार्गदर्शन स े

भरा ह ैजो कही ंऔर नही ंमिल सकता । मैं यह पसु्तक आपके साथ वही निमंत्रण साझा करन ेके लिए लिख रहा हँू: ईश्वर हर 

उस पाठक के लिए वसैा ही करन ेको तयैार हैं जो विश्वास के साथ उनके वचन के पास आता ह ैऔर और अधिक विश्वास पान े

के लिए तयैार है । जसै-ेजसै ेआप आग ेबढ़ेंग,े आप पाएँग ेकि बाइबिल सिर्फ  पन्नो ंपर लिख ेशब्द नही ंह—ैयह ईश्वर ह ैजो 

आपके दिल स ेबात कर रहा ह,ै आपके रास्त ेका मार्गदर्शन कर रहा ह,ै और आपके चरित्र को ढाल रहा है । 

 

प्रिय पाठक, मैं प्रार्थना करता हँू कि जब आप ईश्वर के वचन स ेजडु़ेंग,े तो आप उनकी उपस्थिति का अनभुव करेंग,े उनका 

मार्गदर्शन पाएँग,े और स्वर्गीय आनंद स ेभर जाएँगे । धर्मगं्रथ से जो आवाज़ सनुें, उस पर विश्वास करें, उसकी बदु्धि का पालन 

करें, और आप जान जाएँग ेकि बाइबिल सचमचु ईश्वर द्वारा प्ररेित है । ईश्वर आपको आशीर्वाद दे, वे आपके सामन ेखदु को 

प्रकट करें, और आपको उदे्दश्य, शातंि और अनंत आशा से भरा जीवन दें । 
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